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高雄市 106年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：_____國小組_______________ 

學 校 名 稱 高雄市左營區新上國小 

設  計  者 莊雅涵 

適 用 年 級 6年級 教學總節數 3 

主 題 名 稱 海洋食育—慢魚運動 

符合本市海洋教育

推動架構面向 

□海洋社會 □海洋科學 ■海洋文化■海洋資

源 

設 計 理 念 

    延伸自然 6下第三單元「生物與環境」來

設計學習活動，引導學生察覺台灣四面環海，

是一個海洋資源豐富的島嶼，但是台灣近海漁

獲枯竭，科學家也預估海洋沒有野生魚類可吃

的日子恐將提前到來，為什麼會這樣呢？因為

我們對每一個食物的決定，都關係到海洋的永

續，所以教導學生如何選擇吃養殖或沒有生存

危機的魚，從「吃」搶救台灣漁業。 

    此外，也讓學生知道人類活動對海洋的破

壞，可能會導致棲息地的消失、海洋魚類資源

群量的枯竭、生態環境失衡等現象出現。 

12年國教 

核心素養 

A2系統思考與解決問題 

C1道德實踐與公民意識 

C2人際關係與團隊合作 

能 力 指 標 

5-3-2探討水產業與居民飲食文化之關係 

5-3-3說明海洋生物種類及其生活型態、棲地。 

5-3-4瞭解海洋生物小型食物鏈。 

5-3-5覺察海洋生物與人類生活的關係 

5-3-6瞭解海洋資源在生活中的運用。 

5-3-7蒐集海洋環 議題之相關新聞事件 (如
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海洋污染、 海岸線後退、海岸線後退、海洋生

態的破壞 )，瞭解海洋遭受的危機與人 類生存

的關係。 

教 學 目 標 

1.培養學生能從日常生活飲食中，選擇符合環

保及永續的海鮮種類食用。 

2.帶領學生透過影片了解台灣的海洋危機，理

解目前人類活動對海洋生態破壞的嚴重性。  

3.了解漁業過度捕撈行為對海洋生物的影響，

進而以實際行動來響應「慢魚運動」，最終目標

則是永續經營台灣的海洋文化。 

指 導 方 法 

（可 複 選） 

 □觀察與體驗  □比對與測量  ■欣賞與鑑

賞 

 □訪問與調查  □實驗與製作  □表演活動 

 ■講述        □參觀        ■分組討論 

教 學 流 程 時間 教學資源 

第一節課開始 

一、引起動機 

    教師播放公視晚間新聞影片「珊瑚礁魚

王龍王鯛、台海域瀕絕」，並利用維基百科

介紹曲紋唇魚(龍王鯛)的生態及經濟利用

價值，請學生想一想，如果未來珊瑚礁魚類

龍王鯛滅絕了，海洋生態會如何？ 

二、主要活動： 

【活動 1：保育 VS食慾】 

1. 教師藉由「新聞放大鏡：瀕危龍王鯛獵

殺事件」，與學生一同探討龍王鯛為何被

列為保育魚類卻逃不過被獵殺的命運

呢？ 

2. 小組討論：學生進行小組討論並集思廣

益可能的原因，再將答案記錄下來。 

3. 上台報告：各組學生推派 1人代表，將
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單槍投影機  

公視晚間新聞-

珊瑚礁魚王龍
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教學簡報 
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小組討論的答案上台報告與同學分享。 

4. 教師歸納各組答案，讓學生了解保護海

洋的第一步就是「從觀念做起」。 

 

【活動 2：吃對海鮮救海洋】 

1. 教師針對台灣海洋危機，利用「台灣海

鮮指南」手冊提供學生在海鮮選擇上的

物種建議，共分為建議食用、想清楚及

避免食用等三類的選擇建議。同時亦提

供挑選原則，並讓學生了解買對的魚、

吃對的魚，是每個人在日常生活中能夠

協助海洋保育的基本法則。 

★建議食用的海鮮： 

 

 

 

 

 

 

 

 

★吃之前應該想一想，是不是非吃不可的海

鮮： 
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★應避免食用的海鮮： 

 

 

 

 

 

 

 

★《海鮮指南》海鮮挑選原則： 

選擇數量多、常見的種類，避免稀有、瀕

危種類 

選擇體色銀白色的洄游性魚類，避免有明

顯體色、大多棲息於岩礁的定棲性種類 

選擇餵食植物性餌料的養殖種類，避免動

物性來源為餌料 

選擇永續漁法的漁獲 

選擇屬於食物鏈底層的海鮮 

2. 教師歸納重點：鼓勵學生能參考海鮮選

擇指南所建議的綠色海鮮，以實際的行

動保護海洋。因為，唯有漁民補對魚、

消費者買對魚，海洋才會年年有魚。 

 

三、綜合活動 

1.進行「海鮮挑選紅綠燈」遊戲 

  從台灣海鮮指南中挑選出 40種水產品製

成海鮮圖卡，再讓學生進行挑選並判斷手中

的海鮮圖卡是屬於哪一種等級？ 

＊海鮮圖卡分成紅、黃、綠三種等級，綠色

為『建議食用』、黃色為『想清楚』、紅色為

『避免食用』，  

2.完成「永續海鮮」學習單。 
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海鮮圖卡 40種 

紅黃綠三種燈

卡 

 

 

 

 

 

「永續海鮮」學
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3.老師總結：以往我們總認為「大海是我們

的冰箱。」然而現在的大海冰箱早已空空如

也，我們應該思考停下拿東西的那隻手，讓

海洋有時間休養生息，才能讓我們的世世代

代都還有機會享受海洋帶給我們的歡愉和

豐饒。 

 

第一節結束 

 

第二節開始 

一、引起動機 

教師播放「打開鮪魚罐頭的殘酷秘密」影

片，並與學生共同討論拖網漁船對海洋生

態的影響根據科學研究顯示，魚類即將在

2048年滅絕，你能想像嗎？ 

 

二、發展活動 

1. 教師播放天下雜誌的「慢魚運動-優秀島

民都該問的一件事：請問我的魚從哪裡

來」影片。 

2. 教師教導學生從下列 5個觀點來討論影

片中問題： 

高級消費者的魚類在生態系中所扮演

的角色？ 

從生態金字塔觀點來看數量問題。 

從生物累積觀點來看健康問題。 

從對環境的干擾角度想一想。 

從「底食」原則來看如何選擇漁獲？ 

3. 小組討論：讓學生多方面的思考，並與

同學分享自己的看法及觀點。 

4. 上台報告：各組學生輪流推派 1人代表，
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單槍投影機 

「打開鮪魚罐

頭的殘酷秘密」

影片 

 

 

單槍投影機 

「慢魚運動-優

秀島民都該問

的一件事：請問

我的魚從哪裡

來」影片 

 

問題討論簡報 
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將小組討論的各題答案上台報告與同學

分享。 

 

三、綜合活動 

1.進行「海鮮小學堂活動」 

  教師發下「牌」，讓學生聆聽題目之

後，進行舉牌搶答。最後各組累計分數，答

對 1題得 1分，最高分者獲勝。 

2.教師總結：讓學生瞭解藉著慢捕、慢吃，

改變海洋生態，並透過消費的力量，選擇合

適的海鮮，進而產生保護海洋的效果。  

 

第二節結束 

 

第三節開始 

一、引起動機 

教師播放兩則新聞影片「《中天》世界上根

本沒有魩仔魚！」及「《公視》魩仔魚吃下

肚 恐吃掉海洋生機」，與學生討論「魩仔

魚」究竟是什麼？ 多吃「魩仔魚」真的

能「補鈣」嗎？過度捕撈、食用「魩仔魚」

對海洋生態會有什麼影響？ 

 

二、發展活動 

【活動 1：如何聰明吃魚】 

1. 教師提問是否曾經到海鮮吃到飽的餐

廳呢？最喜歡吃的魚或海鮮是什麼？

有沒有聽過東港鮪魚季？新北萬里蟹活

動？海膽吃到飽等等海鮮季活動？ 

2. 教師與學生共同討論這些海鮮季活動帶

來什麼隱憂？對海洋生態會造成什麼嚴
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單槍投影機 

新聞影片 

《中天》世界上
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魚！ 
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重影響？ 

3. 教師說明「慢魚運動」的由來及意涵，

並讓學生了解吃魚的最新態度： 

吃在地：鼓勵重永續捕撈與養殖，減少碳

足跡。 

吃當季：品嚐海鮮最佳風味，讓魚種休養

生息。 

吃適量：減少特定魚種滅絕危機。 

 

【活動 2：台灣的海洋文化】 

1. 教師先製作各種海鮮照片簡報檔(ex:紅

魽、海鱺、黃魚、白鯧等等)，將於市場

中常見的(或台灣近海常見)魚類做成簡

報檔，讓學生猜猜，照片中的魚類名稱。 

2. 教師再詢問學生是否曾經吃過或看過？

讓學生了解過去 10年，台灣人吃下肚的

海鮮，高達 7成都是「舶來品」，其中大

部分又都是從中國進口或走私來的養殖

魚。 

3. 教師提問「慢魚」能為台灣帶來什麼？

讓學生知道為何要支持響應「慢魚運

動」。 

＊「慢魚運動」對台灣的好處有： 

讓台灣人知道近海沿海的實際狀況 

懂魚是怎麼被捕獲 

知道每種魚的來源 

適量吃魚才能維護生態 

懂魚的故事才能帶動改變 

4.教師歸納(省思)： 

在這個課程教學活動中，你最深的感觸為

何？ 
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對於我們的海洋，，你(或我們)能做的又

是什麼？ 

未來我們該如何做？ 

 

三、綜合活動 

1.完成「友善海洋行動」學習單。 

2.教師總結：讓學生瞭解為何台灣需要一場

慢魚運動，並如何將慢魚運動落實於日常生

活之中，同時也鼓勵學生要先懂魚、知魚，

然後吃在地、吃當季的美味。唯有懂得每種

魚的故事、會說魚的故事、學會慢慢吃魚

後，才能形塑有文化的海洋強國。 

 

第三節結束 
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「友善海洋行

動」學習單 

 

 

 

 

參考資料 

公視晚間新聞-珊瑚礁魚王龍王鯛、台海域瀕絕

https://www.youtube.com/watch?v=-_DrJnEQoDw 

維基百科-曲紋唇魚 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9B%B2%E7%B4%8B%E5%94%87%E

9%AD%9A 

【守護海洋】打開鮪魚罐頭的殘酷秘密 

https://www.youtube.com/watch?v=X2K8WQPRahE 

世界上根本沒有魩仔魚！是 200多種魚苗統稱 

https://www.youtube.com/watch?v=-NHs2MgI4IM 

公視晚間新聞(魩仔魚吃下肚 恐吃掉海洋生機) 

https://www.youtube.com/watch?v=Sl5CSIMyhpU 

「慢魚運動」精彩 15分鐘完整影音：http://bit.ly/2l7AJnW 

「慢魚運動」系列相關報導：http://bit.ly/2liFfC9 

海鮮指南 http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php 

以上表格請務必填寫，教案設計可以延伸，不超過 10頁，學習單 2 張 A4以內。 

https://www.youtube.com/watch?v=-_DrJnEQoDw
https://www.youtube.com/watch?v=X2K8WQPRahE
https://www.youtube.com/watch?v=-NHs2MgI4IM
https://www.youtube.com/watch?v=Sl5CSIMyhpU
http://bit.ly/2liFfC9
http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php
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「保育 VS 食慾」學習單 

 

＿＿年＿＿班＿＿號  姓名＿＿＿＿＿＿ 

 

1.請你觀察一下圖片中的海鮮為何？它是屬於養殖

或撈捕，淡水或海水嗎？ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

2.如果餐桌中出現的多為撈捕的魚種，請問：會有那些問題產生？ 

  為什麼？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

3.當你在購買海鮮食，為了避免魚類資源枯竭，應該依循哪些原則？   

  (請列舉至少三種) 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
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友善海洋行動學習單 

             ＿＿年＿＿班＿＿號  姓名＿＿＿＿＿＿ 

經過課堂上的小組討論與發表之後，相信大家對於台灣的近海的

海洋生態問題有了基本的想法與認識，並對於慢魚運動有更進一步的

認識囉!現在請你簡單回答下列問題，把你的收穫與大家分享吧！ 

一、請問「慢魚運動」的發源地是在哪？從什麼時候開始推動的呢？ 

                                                                                  

                                                                            

二、請你簡單說一下什麼叫做「慢魚運動」？ 

                                                                           

                                                                          

三、請舉出三種參與「慢魚運動」對台灣的好處。 

(1) ______________________________________________________ 

(2) ______________________________________________________ 

(3) ______________________________________________________ 

四、為了保育海洋，我們可以做哪些事？請具體描寫出三件。 

(1) ______________________________________________________ 

(2) ______________________________________________________ 

(3) ______________________________________________________ 



11 

 

海鮮小學堂題目 

(X)1.下雜魚指的是濫魚，通常是漁獲之中沒有高經濟價值的魚種。 

     ＊下雜魚是研究所者中珍貴的魚種，例如：燈籠魚、巨口魚、 

       海鰻之類等生物。 

(O)2.不吃高級消費者的魚類原因是：牠們的數量變化會影響整個生 

     態系的平衡發展。 

(O)3.從能量金字塔的觀點來看，越高級的消費者(例如：鮪魚、鯊魚) 

    ，相對數量就會越少。 

(O)4.就生物累積的觀點來看，鮪魚、旗魚、鮭魚這類高級消費者的 

     魚類含有高濃度的毒性。 

(X)5.為了避免攝取過多毒素，應該多吃高級消費者的魚類。 

(X)6.魚體內的汞含量和魚生活的海水深度有相當的關係。 

     ＊魚體內的汞含量和食物鏈的位置關聯比較大。 

(O)7.捕撈魩仔魚可能會意外導致其他魚類的死亡。 

(O)8.食物鏈較底層、族群量較多的小型魚，其生長速度、資源回復 

     力都比高級消費者魚類好。 

(X)9.選魚的時候，最好選用「好吃原則」，養殖魚比海洋捕撈魚來得 

     好。 

     ＊是「底食原則」，。 

(O)10.拖網漁船會將海中的各種生物一網打盡，嚴重影響海洋生態。 

(X)11.根據漁業年報顯示，台灣沿近海魚獲量近年不斷年年成長。 

     ＊逐漸縮水，已經掉回民國 51年的水準。 

(X)12.台灣是全球前十大漁業王國，號稱在地球有太陽升起的地方就 

      有台灣人在捕魚。 

      ＊是前五大 

(O)13.慢魚運動開始於 2003年的義大利。 

(O)14.台灣遠洋船隊從遠洋捕獲的海鮮並不是給台灣人吃的。 

(X)15.台灣烏魚捕獲量越來越少的原因是因為地球暖化影響。 

      ＊是被中國漁船在上游攔截了。 

 


