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高雄市 106年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：       國小組        

學 校 名 稱 高雄市鳳山區過埤國民小學 

設  計  者 鄭喬嶺 

適 用 年 級 五、六 教學總節數 7 

主 題 名 稱 讓海龜悠游大海的夢想 

符合本市海洋

教育推動架構

面向 

□海洋社會 □海洋科學 □海洋文化 ■海洋資源 

設 計 理 念 

   《聯合國人類環境宣言》（1972）指出，為了防
止人類及海洋生物受到危害，我們必須盡力的去避
免對於海洋的汙染。台灣四面環海，海洋對於我們
十分的重要，因此我國《國家海洋政策綱領》期待
學校能塑造「親海、愛海、知海」的教育情境，而，
讓學生親近海洋、熱愛海洋與認識海洋。在教育現
場，要透過教學讓學生從課室內文本、影片等媒材
去與真實的情境做連結有一定的難度與限制，加上
筆者擔任國立海洋生物博物館後場解說師資的經
驗，因此嘗試希望透過戶外教育課程規劃與設計的
方式，讓學生從與真實的情境互動，厚實學生的海
洋素養。 
    教學場域的選擇以海洋生物博物館後場的水族
實驗中心，加上鄰近的後灣，營造貼近真實的情境，
讓學生有更深刻的體驗與學習。 
    本教案嘗試以七節課的時間，課程設計將著重
於探究海洋科學與永續海洋資源之知海素養，透過
參觀水族實驗中心的海龜救傷中心和珊瑚實驗區，
進行提問與實地觀察，加上實際的淨灘與分類體
驗，設計一份一天的課程模組，以提供學校辦理校
外教學之參考。 

12年國教 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐
處理日常生活問題。 
E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能
力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關
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懷生態環境。 
海洋教育議題： 
海 A2 能思考與分析海洋的特性與影響，並採取行
動有效合宜處理海洋生態與環境之問題。 
海 C1 能從海洋精神之宏觀、冒險、不畏艱難中，
實踐道德的素養，主動關注海洋公共議題，參與海
洋的社會活動，關懷自然生態與永續發展。 

能 力 指 標 

依據國民中小學「海洋教育」議題課程綱要指標 
活動一： 哇！海龜！(第一節、第二節) 
活動二： 海龜最愛的珊瑚樂園(第三節、第四節) 
5-3-2 說明海洋生物種類及其生活型態、棲地。 
5-3-3 瞭解海洋生物食物鏈。 
5-3-4 覺察海洋生物與人類生活的關係。 
活動三： 淨灘小尖兵(第五節、第六節、第七節) 
5-3-7 探討河流或海洋生態保育與生活的關係。 

教 學 目 標 

一、能說海洋生物特徵與其生活習性之關係，歸納
海洋生物與環境的關係。 
二、能具體說出海洋保育對於我們生活的重要性，
擬定生活可行的作為。 
三、能主動積極參與淨灘活動，並將垃圾正確進行
的分類。 

指 導 方 法 

（可 複 選） 

 ■觀察與體驗  □比對與測量  ■欣賞與鑑賞 

 □訪問與調查  □實驗與製作  □表演活動 

 ■講述        ■參觀        ■分組討論 

教 學 流 程 時間 教學資源 

活動一： 哇！海龜！ 
 
一、準備活動 
  (一)「水族實驗中心」環境觀察。 

-教學重點：了解水族實驗場域
的特徵與安全注意事項。 

Q.比較這和我們常去的海生館
前場有什麼不一樣？ 

  (二) 觀察海洋生物的 5「Ｓ」 
-教學重點：講解正確觀察海洋
生物的方式。Stop「停」、See
「看」、Slow「慢慢呼吸」、Slow
「慢動作」、Slow「慢慢靠近」。 
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海生館水族實驗中心 
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  (三)「水生生物收容中心」的功能。 
-教學重點：海龜是保育類動
物，海生館是海龜的救傷中
心，讓學生化身海龜保育員，
探索海龜的世界。 

Q.我們可以飼養海龜嗎？ 
Q.為什麼海生館可以飼養海
龜？ 

 
二、發展活動 
  (一)比較海龜與陸龜的差異 

-教學重點：引導學生了解海龜
的身體構造及功能，思考生物
身體的構造必定有其用途。例
如，介紹海龜是運用肺呼吸的
動物，引導學生思考海龜浮出
水面呼吸的原因以及可能造成
的危機(例如：被漁網卡住的海
龜，是不是就沒辦法浮上水面
換氣)。 

Q.縮頭「烏」龜還是縮頭「海」
龜？  

Q.海龜為什麼抬頭呼吸？ 
Q.海龜在海裡怎麼游泳生活？
這會影響他身體哪個構造會和
陸龜不同。 

Q.海龜怎麼分公母？為什麼公
海龜的尾巴會特別的長呢？ 

  (二)海龜食堂-海龜吃的食物種類 
-教學重點：觀察海龜的嘴巴，
引導學生預測觀察海龜食物的
大小。 

-教學重點：海龜常吃的食物-石
蓴、馬尾藻、魚等，讓學生了
解海龜是屬於雜食性的動物，
而且比較喜歡吃「肉」，因此獸
醫師為了要治療海龜，常常會
把藥塞在魚或烏賊裡面，讓海
龜乖乖吃藥。 

Q.觀察海龜游泳的方式，再看看
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解說看板 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
海龜與陸龜骨骼圖片 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(參考資料：如附件) 

大圓池觀察、小組討論
小白板 
 
 
 
石蓴、馬尾藻、魚塊 
 
 
 
 
 
 
 
 
實地觀察 
(大圓池、海龜飼養池) 
塑膠袋 
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與缸裡的魚，思考以海龜游泳
的速度，他們會吃得到魚嗎？
(提示學生，其實有一種動物在
海裡游得很慢，所以海龜超愛
吃的？引導學生說出水母) 

Q.愛吃水母的海龜為什麼因為
人類的關係而遭受到生存的威
脅，提示和我們生活中常用的
一種東西有關？(引導學生討
論思考塑膠袋、水母和海龜生
存為什麼息息相關。) 

  (三)海龜的一生-海龜產卵棲地保
育 

-教學重點：介紹海龜的生活
史。從海龜媽媽上岸產卵過
程、海龜寶寶孵化後回到大海
之後面對的威脅、海龜成長過
程的神祕時間、海龜交配後再
回到出生地產卵的過程，以故
事的形式讓學生了解。 

Q.從生活史的了解中，海龜為什
麼會逐漸的減少而成為保育類
動物？（食物缺乏、漁法、吃
到垃圾、棲地被破壞等等） 

~第一節課結束~ 
 

三、綜合活動 
  (一)桌遊-我是海龜，我愛吃水母 

-教學重點：透過學習單評量了
解學生對於海龜種類及其生活
型態、棲地的知能。建立學生
對於海龜要分辨水母(食物)與
塑膠袋(垃圾)困擾的同理心。 

  (二)小組討論如何保育我們的海龜 
-教學重點：引導學生討論一個
具有創意的宣言，並且向其他
同學發表。 

  (三)小組討論：遇到海龜怎麼辦？ 
-每組發下「遇到海龜怎麼辦？」
宣導手冊，讓學生先閱讀。 
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水母圖卡 
小組討論小白板 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
水族實驗中心展示板 
 
 
 
 
 
 
 
 
小組討論小白板 
 
 
 
 
 
 
桌遊卡牌(自製桌
遊：準備各種塑膠袋
和水母照片卡牌讓學
生進行分類) 
 
 
小組討論小白板 
 
 
 
「遇到海龜怎麼
辦？」宣導手冊 
小組討論小白板 
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-教學重點：給予情境，引導學
生小組討論思考；讓學生共同
討論互評評分的規則，例如最
完整、做得到、很清楚等等評
分規準；選一個同學代表這組
進行發表。由小組互投票，選
出最好的發表組別，給予獎勵。 

Q.依照書上的說明，如果今天去
海邊玩水，突然看到一隻海龜
被沖上海岸，妳要怎麼做，為
什麼要這麼做。 

~第二節課結束~ 
 
活動二： 海龜最愛的珊瑚樂園 
 
一、準備活動 
  (一)觀看珊瑚飼養缸，進行小組討
論 

-教學重點：比較三缸內的珊瑚
有什麼不同(石珊瑚、軟珊瑚和
柳珊瑚)。介紹這三種不同的珊
瑚分別是石珊瑚、軟珊瑚和柳
珊瑚。 

Q.如果你是魚，這三種珊瑚你會
比較喜歡住在哪裡？為什麼？ 

 
二、發展活動 
  (一)世界珊瑚分布圖，進行小組討
論。 

-教學重點：引導學生閱讀圖表
並嘗試歸納珊瑚礁出現的地
方，周遭的環境條件是如何。 

Q.從這個分布圖，推測珊瑚生長
的環境應該需要甚麼樣子的條
件呢？ 

Q.我們生長的地方，是否也有這
樣的條件能讓珊瑚生長呢？
（引導學生思考高雄海岸沙質
地形並不適合珊瑚生長。 

  (二)研究判斷全球平均溫度趨勢圖 
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(資料來源：國立海洋
生物博物館) 
 
 
 
 
 
 
水族實驗中心珊瑚缸 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
世界珊瑚分布圖 
小組討論小白板 
 
 
 
 
 
 
全球平均溫度趨勢圖 
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-教學重點：引導學生閱讀圖表
並嘗試歸納珊瑚礁出現的地
方，周遭的環境條件是如何。 

Q.你們覺得世界的溫度發生了
甚麼變化？這對珊瑚又有甚麼
影響呢？ 

  (三)共生藻離開珊瑚的影片小組討
論 

-教學重點：引導學生了解珊瑚
與共生藻之間的關係，並討論
珊瑚白化對於珊瑚的影響。 

Q.影片中珊瑚的樣貌發生了什
麼變化？你認為為甚麼珊瑚的
顏色不見了？（引導學生先就
珊瑚生長的原因推測珊瑚白化
的原因） 

  (四) 介紹海生館中珊瑚的諾亞方
舟 

 -教學重點：介紹海生館水族實
驗中心對於珊瑚的保育 工
作，並且介紹直立式飼養珊瑚
的方式。 

 Q.為什麼珊瑚要垂直的培育，這
有什麼優點呢？ 

 Q.這種飼養的方式，是從哪一種
水產養殖所得到的靈感呢？ 

~第三節課結束~ 
 
三、綜合活動 
  (一)珊瑚桌遊介紹（珊瑚大作戰） 

-教學重點：介紹影響珊瑚白化的
原因。卡牌講解－珊瑚會白化
的原因（環境因子、生物因子
和人為因子）。溫室氣體對於環
境的影響。 

-教學重點：說明遊戲規則及計
分方式。 

 
  (二)珊瑚桌遊遊戲分組進行。 

~第四節課結束~ 
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珊瑚白化影片 
(參考資料： 
蕈珊瑚珊瑚白化影片
https://youtu.be/dZL0e3QOvdc) 
小組討論小白板 
 
 
 
 
 
實地參觀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
珊瑚大作戰桌遊 
說明簡報檔 
 
 
 
 
 
 
 
(參考資料：王昱堡[桌
遊] 珊瑚大作戰，一個
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活動三： 淨灘小尖兵 
 
一、準備活動 
  (一)喚起學生願意主動淨灘的動機 

-教學重點：透過撥放影片「中
途島」，引導學生進行小組討論
環境中真實的現況，並讓學生
進行小組發表。 

Q.為什麼鳥的肚子裡面會有這
麼多垃圾？ 

Q.吃下垃圾的生物對我們會有
什麼影響？ 

Q.這些垃圾都是從哪裡來的？
（引導學生思考除了人類丟垃
圾到海裡外，一些天災也會將
垃圾帶進海裡） 

Q.海裡的垃圾都是不好的嗎？
（鋼鐵礁、船礁會成為魚的棲
息地） 

 
二、發展活動 
 (一)正確認識淨灘的意義 

-教學重點：播放淨灘活動的影
片引導學生確認今天淨灘的目
的 

Q.讓學生討論淨灘要撿的是什
麼？（分辨資源回收、漂流木、
大船、保麗龍），透過不同物品
的卡牌，讓學生練習分類，並
說出原因。 

Q.小組發表自己分類的成果與
原因。小組依照今天上午所討
論的評量規準進行評分。 

 
 (二)ICC台灣國際淨灘行動紀錄表 

-教學重點：透過填寫此表，引
導學生了解海洋廢棄物（淨灘
蒐集）的內容，並運用模擬填
寫，評量學生對於資源回收分
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關於珊瑚生活的桌遊 

http://zzzown.blogspot.tw 

/2015/12/blog-post.html) 

 
中途島信天翁影片播
放 
(參考資料：MIDWAY - 
Film by Chris Jordan 
– Trailer 
https://youtu.be/PLkTTJW4xZs) 
小組討論小白板 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
播放淨灘影片 
(參考資料： 
台客劇場環島淨灘-屏
東後灣場 
https://youtu.be/zwXQGtcXLgs) 
小組討論小白板 
 
 
 
 
 
 
 
ICC台灣國際淨灘行
動紀錄表 
說明簡報 
小組討論小白板 
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類的能力。 
Q.這張表我們要紀錄那些撿到
的東西？每一樣都可以進行資
源回收嗎？ 

Q.如何登記這個紀錄表？ 
Q.淨灘的工具有哪些？（介紹淨
灘會使用到的工具，例如網
袋、手套等） 

~第五節課結束~ 
（進行分組，學生移動至後灣） 

 
三、綜合活動 
 (一)淨灘前的安全宣導（宣導重點） 

-注意自己在水域旁的安全（礁
岩、海浪等），引導學生確認淨
灘的範圍。 

-如果在淨灘的過程發現生物，
可以觀察但不要打擾（蛇、寄
居蟹、螃蟹等） 

-確認分組要盡量一起行動，避
免落單，彼此注意淨灘時的安
全。 

-確認已補充足夠的水分，並且
做好防曬措施，並且分配淨灘
工具。 

 
 (二)分組淨灘 

-活動重點：引導學生分工合作
進行淨灘活動，能思考更有效
率的淨灘方式，並且能清楚分
辨哪些是需要移除的垃圾。 

-注意學生身體狀況，預防中暑。 
 
 (三)資源分類與 ICC淨灘行動紀錄
表 

-教學重點：學生能確實填寫此
表，並做好資源分類與回收工
作。 

-學生進行垃圾分類並統計各類
的數量。 
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40 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
淨灘工具（網袋、手
套、回收袋、資源回
收垃圾桶） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
淨灘工具 
 
 
 
 
 
 
 
ICC台灣國際淨灘行
動紀錄表 
磅秤 
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-將分類好的垃圾進行彙整並且
秤重。  

 
 (四)分享淨灘的心得 

-教學重點：引導學生說出對於
本日活動的心得，正向鼓勵願
意愛護海洋，落實於生活之中
的好表現。 

-小組成員間分享淨灘的心得。 
-發想小組淨灘的宣言，並且把
它寫在一個小白板上，與宣言
合照並與他組交流。 

~第六、七節課結束~ 

 
 
 
15 

 
 
 
小組討論小白板 
 

 
參考資料 
1. Report from the United Nations Conference on the Human 

Environment held in Stockholm, 1972。引用自
http://www.un-documents.net/unchedec.htm 

2. 荒野保護協會臺灣國際淨灘行動記錄表(下載最新 ICC表格)。引用
自 https://www.sow.org.tw/blog/iccdataforms 

3.【親近海龜的 5S】島人工作室。引用自
http://www.islanderdivers.com/1230427700199791229023798199
7812305214882877128023279152592520107/5s 

4.烏龜內部骨骼圖。引用自 
http://www.teepr.com/wp-content/uploads/2015/05/%E7%83%8F%
E9%BE%9C%E5%85%A7%E9%83%A8.jpg 

5.全球珊瑚礁分布圖 
https://oceanservice.noaa.gov/education/kits/corals/media/
supp_coral05a.html 

6.全球年平均溫度圖 
   http://takao.tw/changes-in-global-warming-and-ocean/ 
7.Coral Bleaching in the Great Barrier Reef 2016  
   https://youtu.be/4md0A7GuOl4 
8.海龜骨骼圖片

http://exchangedownloads.smarttech.com/public/content/af/a
fd3c1bd-8a79-4b65-9503-71954b0f018b/previews/medium/0001.png  



10 

 

得分 

 

 

   讓海龜悠游大海的夢想 

【學習單】 

 

                  年    班  姓名：                

 
(  1    ) 1.  海龜在甚麼樣子的情況可以判斷牠是一隻「傷病」的海龜？  ①抬頭呼吸

快速有力 ②漂浮於水面上 ③無明顯外傷 ④可於地上迅速爬行。 

(  2    ) 2.  珊瑚身體裡面的「共生藻」主要的功能是？ ①寄生在珊瑚中僅吸收珊瑚

的養分 ②會行光合作用提供珊瑚養分 ③讓珊瑚有許多不同的顏色 ④

沒有任何的功能。 

(  2    ) 3.  在甚麼樣子的環境，我們會比較容易看到珊瑚？ （Ａ）水溫不冷不熱，

約在 23°C~28°C  (B)深海中  (C)水質混濁  (D)水質清澈  (E)陽光充足 

(F) 沙地  (G)有硬的礁岩 ①ADE ②ADEG ③ABCG ④BCF。 

(  1    ) 4.  關於海龜的敘述，何者正確？ ①海龜的前肢扁平，適合在水裡活動  ②

海龜的頭縮不起來是因為在海水壓力的關係 ③海龜是用鰓呼吸，所以可以

在水裡待非常久的時間  ④無法從尾巴的長短來判斷海龜的性別  (E)紅

寶石珊瑚 

(  1    ) 5.  很多表面沒有外傷卻死掉的海龜，經解剖後，為什麼容易在腸胃裡發現垃

圾? ①海龜喜歡吃的食物和垃圾長得很像（例如水母和塑膠袋） ②人們

過度捕撈，因此讓海龜的食物短缺 ③海龜喜歡吃垃圾 ④以上皆是 

(  4    ) 6.  在海邊遇到海龜，妳可以怎麼做? ①讓海龜的身體保持濕潤 ②將海龜移

至陰涼處 ③撒水或用濕布蓋住背甲 ④以上皆是。 

(  1    ) 7.  我們要不要吃生活在珊瑚礁區的魚類呢，為什麼 ? ①不吃。因為珊瑚有

毒，許多珊瑚礁魚類以珊瑚為食物，也將毒素累積於體內  ②不吃。因為

珊瑚礁魚太小，等它長大一點再吃才是愛護環境 ③吃。因為吃的量不多，

應該對身體沒有危害 ④吃。因為珊瑚礁魚很漂亮，吃起來一定很美味。 

 

 

◆經過今天淨灘的活動，①淨灘過程中發現了甚麼？ ②淨灘有甚麼感覺？ ③

對於這片沙灘，你有甚麼夢想？ ④對於保護我們的海洋，你認為可以怎麼做？

（四題請選最想回答的一題回答，把題目圈起來，回答於以下的空格中） 


