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高雄市 106 年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：_____國小組______ 

學 校 名 稱 苓雅區 四維國小 

設  計  者 王欣寧 

適 用 年 級 四年級 教學總節數 6 節 

主 題 名 稱 沒有煩惱的小島 

符合本市海洋教

育推動架構面向 
□海洋社會□海洋科學□海洋文化■海洋資源 

設 計 理 念 

透過一系列的課程設計，讓學生了解海洋議題的

重要性，關心海洋生物將面臨絕種、海洋生態破

壞議題，並且帶領學生透過淨灘體驗活動，達到

共同愛護海洋的目標，讓學生發揮創造力得以讓

廢物利用再生價值。 

12 年國教 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實

踐處理日常生活問題。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多 

元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能 

力，理解並遵守社會道德規範，培養公民意識，

關懷生態環境。 

能 力 指 標 

【第一節】 

3-2-4 表達對海洋的想像與感受 

5-2-7 關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生

物、尊重生命、珍惜自然的態度 

【第二、三節】 

5-2-7 關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生

物、尊重生命、珍惜自然的態度。 

【第四、五節】 

5-2-8 參與河流或海洋環境的維護，如淨灘、淨
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溪等。 

【第六節】 

3-2-7 透過肢體、聲音、圖像及道具等，進行以

海洋為主題之藝術表現。 

教 學 目 標 

【認知】 

一、知道現今海洋生態的窘境，明白生態保育的

重要性 

二、找出有哪些海洋生物受到環境汙染的影響 

【情意】 

一、 關心海洋生態議題，並同理大自然生物面臨

的困境 

二、 能欣賞同學的海洋創作 

【技能】 

一、 實際參與淨灘活動，共同維護海洋家園 

二、 利用分類出的乾淨垃圾，創造出屬於自己的

作品 

指 導 方 法 

（可 複 選） 

 ■觀察與體驗  □比對與測量  ■欣賞與鑑賞 

 □訪問與調查  ■實驗與製作  □表演活動 

 ■講述        □參觀        ■分組討論 

教 學 流 程 時間 
教學資

源 

活動一：沒有煩惱的小島 

❖引起動機 

1.透過影片和輕快的音樂讓學生對海洋議題產生

興趣，並傳達現在的海洋生態危機。 

https://youtu.be/opCxGr9Q4lY 

2.以活潑生動的歌詞揭示海洋面臨的危機 

歌詞: 

夏天喝飲料用塑膠杯 塑膠杯塑膠袋不用錢  

塑膠袋總是跟著海風吹啊吹  

 

6 min 

 

 

 

4 min 

 

 

 

 

影片 MV 

PPT 

 

 

歌詞 

 

 

 

https://youtu.be/opCxGr9Q4lY
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吹啊吹啊 吹到了海邊  

這裡 大家都穿拖鞋 五顏六色不同的拖鞋  

拖鞋總是在小島穿到斷裂 最後又出現在海邊  

我們總是帶走海星和貝殼自然的資源 

希望可以不要一直破壞美好的一切  

夏天 清澈的海水  

在這一個 沒有煩惱的小島 我們睡了一個又一個

午覺 跟著海浪比賽賽跑  

在這一個 沒有煩惱的小島 我們看著大街上好熱

鬧 跟著海風吹著草帽 

3. 老師將學生分四組 

❖發展活動 

1. 透過簡報介紹： 

(1) 原先小島的清澈的海洋 

(2) 小島被汙染後的海洋生態 

2. 分組討論 

(1) 問題一:請問在剛剛老師播放的影片中你

看到了環境是如何被破壞的呢? 

(2) 問題二:還有哪些原因會造成海洋的汙

染? 

(3) 問題三:我們怎麼做才能保護我們海洋生

態呢? 

(4) 請各組上台發表後由老師統整各組答

案，並新增學生未提及的補充資料 

❖綜合活動 

1. 發下學習單 

2. 請各組學生透過教室內的書籍或網路找

尋遭受海洋汙染的動物或生物，於下一

堂課分享。 

3. 老師舉例說明、協助引導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 min 

 

 

17 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT 

 

 

 

小白板 

 

 

 

 

 

 

小白板 

 

 

學習單 

海洋百

科全書 
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(遭受海洋汙染迫害的生物 ex:海龜、海

豚、鯨魚、珊瑚….) 

4. 預告下一堂課老師會介紹海龜是如何遭

受到環境的迫害，及第三節課將帶領學

生進行淨灘活動 

5. 發放家長同意書 

(第一節結束) 

(第二節開始) 

活動二：家園遭受汙染的生物---海龜爺爺 

❖引起動機 

1. 口頭獎勵完成第一節課學習單的學生 

2. 以提問引起學生好奇心: 

(1) Q1:大家有沒有看過海龜呢? 

(2) Q2:有沒有人可以告訴老師海龜可

以活幾歲呢? 

(3) 答案是 100 歲喔! 但由於海洋的

破壞，現在的海龜大約只能活 30

歲，今天我們要來認識海龜爺爺。 

3. 揭示教學目標 

以海龜為例，關心遭受海洋環境汙染的

生物 

❖發展活動 

 

1. 分享老師潛水經驗故事及照片： 

在考潛水證照的訓練中，曾在綠島的石朗灣海底

下看見許多塑膠袋，這些塑膠袋會讓海龜爺爺誤
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以為是水母，而吃進肚子裡造成壽命的危機，有

潛水客也因為誤觸海龜，違反野生動物保護法依

法被罰 30 萬唷。 

2. 同學討論海龜受傷的原因 

3. 師生共同分享 

(1) 漁業的流刺網容易將海龜纏住在海中，需要

藉由外力脫困。 

(2) 海龜會吃水母，人類帶去海邊的塑膠袋進入

到海洋，讓海龜誤以為是水母而吃下肚 

(3) 沙灘的開發不要放置過多消波塊，使海龜無

法上岸產卵 

(4) 人類在海邊留下的塑膠杯和吸管，使海龜的

鼻孔被吸管卡住 

 

 

(水母和塑膠袋看起來是不是很像!這就是為

甚麼海龜會誤食塑膠袋的原因) 

5. 播放海龜受傷的影片 

我們的島第 903 集為海龜找出路(1:01~7:31) 

https://www.youtube.com/watch?v=7aQKnybk8x

0 

 

 

 

5 min 

15 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小白板 

小白板 

PPT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7aQKnybk8x0
https://www.youtube.com/watch?v=7aQKnybk8x0
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6.海龜一天可以排出多少塑膠垃圾 

 

7.學習同理海龜的心聲，點名兩位學生分享 

Q:如果你是海龜，身處在污染的環境，你的心

情怎麼樣呢?  

(第二節結束) 

(第三節開始) 

❖綜合活動 

1.請各組上台分享(4 組) 

老師在第一節課得學習單中，請各位尋找還有

哪些生物遭受到海洋環境的迫害，現在請各組

上台分享  

2. 老師補充說明學生未提及資訊 

(海豚、鯨魚、珊瑚礁保育補充) 

(1) 海豚:挖沙工程會讓水質遭受污

染，使得海豚可食用的魚量減少。  

(2) 鯨魚:人類為了鯨肉或鯨油而獵殺

鯨魚。近年來，賞鯨風潮也使大量

賞鯨船進入海域，打擾鯨魚生活。 

(3) 珊瑚礁:全球暖化與珊瑚礁白化現

象，呼籲學生到觀光景點不要購買

珊瑚礁商品。 

3. 老師提醒淨灘注意事項 

4. 收家長同意書 

5. 各組分配工作 

3 min 
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(第三節結束) 

(第四節開始) 

活動三：愛護海洋行動 

❖行前準備 

1. 確認學生繳交家長同意書 

2. 再次提醒注意事項及安全守則 

3. 各組確認分配工作及確認用具 

❖發展活動 

1. 劃定淨灘範圍 

2. 開始淨灘 

(第四節結束) 

(第五節開始) 

❖發展活動 

1. 回學校整理、休息 

2. 垃圾分類 

(1) 塑膠、玻璃、鋁箔包、寶特瓶、紙類分類 

(2) 依小組創作需求，將可利用回收分另一類。 

(3) 不同組別交叉檢查各組是否執行垃圾分類，並

各別秤重紀錄。 

❖綜合活動 

1. 請學生分享今天淨灘的心得 

2. 揭示下堂課目標:請大家發揮創意將回收垃

圾美化，以小組為單位製作「可利用作品」

或「一幅畫作」 

3. 各組討論擬定下一節課的作品草稿 

(第五節結束) 

(第六節開始) 

活動四：廢物再利用---環保發明家 

❖引起動機 

1. 揭示課程目標:請大家發揮創意將回收垃圾美

 

 

 

5 min 

 

 

 

35 min 

 

 

 

 

 

5 min 

15 min 

 

 

 

 

 

10 min 

2 min 

 

 

8 min 

 

 

 

 

1 min 

 

 

 

 

夾子 

手套 

垃圾袋 

水 

毛巾 

 

 

 

 

 

 

分類垃

圾袋、圾

垃桶 

秤重機 

 

 

 

 

 

A4 白紙 

 

 

 

 

 



10 

化，以小組為單位製作「可利用作品」或「一

幅畫作」 

2. 分享「廢物大翻新」升級回收創作比賽作品及

親子廢物利用比賽得獎作品，鼓勵學生運用創

意作畫或作品 

(↓以寶特瓶製作吊燈和保齡球遊戲) 

   

❖發展活動 

以小組為單位創作作品，教師可以在旁提供適時

的幫助。 

❖綜合活動 

1. 請各組帶著作品分享創作理念 

2. 票選「海洋保育小畫家/發明家」活動 

(1) 老師將各組作品分別放置黑板上，讓學生投票

哪個作品最漂亮、最有創意。 

(2) 票數最高的組別可以獲得老師準備的精美小

禮物，以作鼓勵 

3. 課程結語: 

這幾節課我看見了海洋生態的汙染，以及海洋

生物遇見的問題，其實這也和人類的生活家園

息息相關，從我們開始做起，一起維護環境、，

共創沒有煩惱的小島。 

(第六節結束) 
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       海洋教育學習單   

                    四年____班 座號：______姓名：____________ 

一、 請寫下有哪些因素造成現在海洋生態的破壞呢? 

1. _____________________________________________________ 

2. _____________________________________________________ 

3. _____________________________________________________ 

二、 想想看，還有哪些海洋生物遭受環境的迫害呢? 為什麼? 

    _________________(請填寫海洋生物)受到海洋環境的迫害。 

    因為___________________________________________________ 

    _______________________________________________________ 

    _______________________________________________________ 

    參考資料來源：_________________________________________ 

三、 想想看，我們能怎麼幫助海洋生物恢復家園呢? 

_______________________________________________________

______________________________________________

______________________________________________ 


