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【附件 1】 

高雄市 106 年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：  國小組 

學 校 名 稱 

 

高雄市大寮區大寮國小 

設  計  者 鄭儒因、陳芸淇 

適 用 年 級 中年級 教學總節數 3節 

主 題 名 稱 以「愛」護海洋 

符合本市海洋教

育推動架構面向 

□海洋社會 □海洋科學 □海洋文化 海洋資源 

設 計 理 念 

從齊柏林導演拍攝「看見台灣」紀錄片到荷
蘭少年波洋.史拉特(Boyan Slat)發起的海洋垃圾
清理(海洋吸塵器)計畫，突顯了愛護地球環境的
重要觀點，也成為喚醒海洋保育意識的重要推
手。從陸地的視野望向海洋，會發現四面環海的
台灣，沒有權力破壞海洋生態、耗竭海洋資源。
身為海洋公民的我們，應該要積極落實守護海洋
的知能觀念，一起透過具體有效的環保行動，永
續維護海洋豐沛的生命。 

本單元透過新聞影片的報導分析與小組討論
的過程，聚焦於有效的環保行動，省思並落實減
塑生活，並且自我檢核並記錄減塑生活的歷程。
透過運用資源回收素材，實際創作可用之生活物
件，讓家人共同成就「減塑、再製」的「愛」護
海洋行動，期望與家人共同以淨灘的方式，身體
力行加入愛海行列。 

課程架構 

 

 

以「愛」護海洋 

海洋的喜與悲 

愛海共和國 

愛海行動派 
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12年國教 

核心素養 

《綜合活動領綱核心素養》 
綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務 
        歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培 
        養公民意識。 

《學習表現》 
3d-Ⅱ-1  
覺察生活中環境的問
題，探討並執行對環境
友善的行動。 
 
3dⅢ-1 
實踐環境友善行動，珍
惜生態資源與環境。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

《學習內容》 
Cd-Ⅱ-1 
生活中環境問題的察
覺。 
Cd-Ⅲ-2 
環境友善的行動與分
享。 
 
Cd-Ⅲ-1 
生態資源及其與環境的
相關。 
Cd-Ⅲ-2 
人類對環境及生態資源
的影響。 
Cd-Ⅲ-3 
生態資源與環境保護行
動的執行。 
Cd-Ⅲ-4 
珍惜生態資源與環境保
護情懷的展現。 

能 力 指 標 

《九年一貫課程綜合活動領域能力指標》 
3-2-4 

表達對海洋的想像與感受。 
4-2-3 

辨別各種環境保護及改善的活動方式，選擇合適
的項目落實於生活中。 
4-2-3-1 

從探討環保行動中，辨別改善環境的適當方式。 
4-2-3-2 

提出具體可行的環境保護活動與方式，並落實於
生活中。 
《九年一貫課程綱要重要議題(海洋教育)》 
【5-2-7】 

關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊
重生命、珍惜自然的態度。 
【5-2-8】 

參與河流或海洋環境的維護，如淨灘、淨溪等。 
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教 學 目 標 

第一節  海洋的喜與悲 

    透過影片，學生能覺察並說出海洋生態帄衡

的美好與目前遭遇的浩劫。 

1-1能覺察維持海洋生態帄衡的美好與重要性。 

1-2能說出海洋生態目前遭遇的浩劫。 

第二節  愛海共和國 

    學生藉由小組討論，能找出遏止破壞海洋生

態及阻止繼續汙染海洋的可行方式與行動。 

2-1能由小組討論，找出遏止破壞海洋生態的方式。 

2-2能由小組討論，找出阻止繼續汙染海洋的行動。 

2-3能自我檢核並記錄「減塑」生活歷程。 

第三節  愛海行動派 

    學生能運用資源回收素材，再製出生活物

件，並邀請家人共同加入愛護海洋行動。 

3-1能運用資源回收素材，再製出生活物件。 

3-2能將再製物件與家人共享並共同加入愛護海 

   洋行動。 

指 導 方 法 

（可 複 選） 

 ▓觀察與體驗  □比對與測量  ▓欣賞與鑑賞 

 □訪問與調查  ▓實驗與製作  □表演活動 

 ▓講述        □參觀        ▓分組討論 

教 學 流 程 時間 教學資源 

【第一節：海洋的喜與悲】 

一、引導動機-親近海洋的美好 

◎師生討論: 

1. 孩子們，你們有接觸過大海？曾經欣 

賞過對於美麗海洋的介紹影片嗎？ 

2. 引導學生觀賞齊柏林的《看見台灣 

Ⅱ》4K宣傳片 

3. 學生思考並說出帄衡海洋生態的美好 

與重要性。 

4. 海洋的生態維持是否帄衡，其重要影 

響為何？現在的海洋還是一樣這麼迷 

人嗎？發生了什麼變化？ 

 

 

 

1分 

 

3分 

 

3分 

 

 

2分 

 

 

 

影片: 

《看見台灣Ⅱ》 

4K宣傳片-

YouTube 

台灣阿布電影 
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二、主要活動-海洋的命運之歌 

1.海洋的現在面貌 

    有許多不同職業、不同專長領域，

卻一樣珍愛海洋的人，都用他們自己的

方式在愛護著大家的海洋。 

我們一起來看看以下要介紹的 2段影片 

(1)陳軍豪的《海洋版看見台灣》 

(2) Boyan Slat 的《海洋吸塵器》 

 

2.海洋目前的困境 

(1)引導學生了解《海洋版看見台灣》影 

   片中破壞海洋生態的垃圾山的成因 

   及惡性循環的結果。 

(2)引導學生了解 Boyan Slat 的《海洋吸 

   塵器》是因為想要解決問題而形成的 

   積極作為。 

 

三、綜合活動-聽海洋在說話 

1.思考提問: 

(1)小組討論影片中看到的海洋的美麗與 

   悲傷，如果可以替海洋發聲說話，你 

   想表達什麼？ 

(2)小組討論想像如果自己是吞下垃圾的 

   海鳥或海裡的動物，會有什麼感受？ 

2.思考實踐: 

    能為海洋的未來著想，並且分享看

完影片的觀後感。 

3.歸納統整: 

    心裡有正確的想法，就應該把握時

機，以可行的作為，改變現在，創造海

洋的未來。 

【第一節結束】 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

5分 

 

 

5分 

 

 

4分 

 

 

  

 

 

4分 

 

  

4分 

 

 

2分 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

影片: 

《海洋版看見台

灣》 垃圾汙染毀

生態-YouTube 

中華電視公司 

影片： 

《海洋吸塵器》 

-YouTube 

風向新聞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小組討論單《海

洋的命運之歌》 

 

小組討論單《海

洋的命運之歌》 
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【第二節：愛海共和國】 

一、 引導動機-愛海在我心 

    我們在上一節課討論並了解海洋現

在遭遇的困境，大家應該都很想幫助海

洋裡的生物，重新找回乾淨、無污染的

生活環境。 

◎老師播放影片~《全球動物救援運動-

79海洋垃圾-帶走美麗生靈的劊子手》 

◎師生討論: 

1. 如果我們沒有改變現在對待海洋的態

度，海洋的未來會如何？ 

2.動動腦，有哪些愛護海洋的好方法？ 

 

二、主要活動-守護海洋生態 

1.維持海洋生態帄衡 

◎生態帄衡的重要性 

我們人類從海洋裡，獲取許多資源，但

是都沒有善加珍惜，也因為人類的濫捕

或破壞環境等自私的行為，讓許多(多餘

字)海洋裡的許多生物例如:鯊魚、海龜

等面臨生存的危機，讓我們一起想想，

該如何遏止破壞海洋生態的帄衡，才能

讓這些海洋生物永續生活在美麗的海洋

裡。 

◎老師播放影片，透過影片觀賞，學生

更真實的了解這些海洋生物面臨的困

境，進而喚起保育海洋的意識。 

(1)鯊魚(全魚利用，拒吃魚翅) 

(2)海龜(營造友善的產房和棲地) 

2.阻斷海洋汙染行動 

(1)引導學生討論破壞海洋生態的汙染來 

   源有哪些？ 

(2)引導學生討論阻斷汙染海洋的積極行 

   動有哪些？ 

 

 

 

1分 

 

 

 

 

 

3分 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分 

 

 

 

 

 

4分 

 

4分 

 

 

 

 

 

 

影片: 

《全球動物救援

運動-79 海洋垃

圾-帶走美麗生靈

的劊子手》 

-YouTube 

Life TV 

生命電視台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片: 

《拒吃魚翅》 

-YouTube 

HK Ocean Park 

Partners 

《海龜的血淚》 

-YouTube 

 

板書布題 

進行小組討論 
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三、綜合活動-愛海共和國的生力軍 

1.思考提問: 

(1)如果我們要減少垃圾量、減少塑膠製 

   品的使用，我們應該如何在日常生活 

   中落實？ 

(2)小組討論如何精確有效的進行減塑行 

   動？ 

2. 思考實踐: 

    為自己擬定一份愛護海洋生態，阻

斷海洋汙染行動的減塑『愛海宣言』自

我檢核記錄表(自己列出 5項)。 

3. 歸納統整: 

    明確知道維護海洋生態帄衡及阻斷

海洋汙染的有效行動，讓自己成為愛海

共和國的生力軍。 

 

【第二節結束】 

 

【第三節：愛海行動派】 

一、引導動機-愛海起而行 

    相信大家都有擬定了屬於自己的

『愛海宣言』。為了讓這份宣言更有執行

力，我們可以一起做些活動，讓彼此的

愛海行動更有效益。 

◎師生討論： 

1.我們可以動腦動手，將已經存在的塑 

膠製品，再製成為生活中的哪些物 

件？     

2.邀請家人一起加入愛海行列，可以一 

起進行什麼活動？ 

二、主要活動-再製變身行動派 

1.回收再製成好物 

 

 

 

5分 

 

 

5分 

 

 

3分 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

1分 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

減塑『愛海宣

言』自我檢核表 

 

減塑『愛海宣

言』自我檢核表 

 

 

減塑『愛海宣

言』自我檢核表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板書布題 

進行小組討論 

 

 

 

 

 

 



 9 

    塑膠製品多樣，讓我們一起將這些

廢棄物件，變身成為生活中的好用小

物，有效減少成為垃圾的數量。這些塑

膠廢棄物最常見的就是寶特瓶和塑膠瓶

蓋，是最大量的塑膠產物。讓我們一起

來發揮創意、動手來做做看，幫寶特瓶

和瓶蓋大變身吧!    

(1)寶特瓶盆栽。 

(2)杯墊。 

2.益智拼排秀創意 

(1)請小朋友和家人一起收集塑膠瓶蓋或 

   塑膠吸管，黏貼拼排成創意畫。 

(2)請小朋友和家人一起幫塑膠瓶蓋變身 

   成為益智象棋。 

 

三、綜合活動-愛海行動齊心 GO 

1.思考提問: 

除了和家人一起將廢棄的塑膠瓶蓋

及吸管變身成為創意作品，還可以邀請 

家人一起進行怎樣的愛海行動？ 

◎老師播放影片。 

2.思考實踐: 

小朋友和家人一起做廢棄物大變身

的創意手作，也要和家人一起參加淨灘

的活動，更要從日常生活中落實減塑減

碳的行動。不要忘記自己是愛海共和國

的生力軍喔! 

3.歸納統整: 

充分了解維護海洋生態、減少海洋

汙染的可行作為，將愛護海洋的心中宣

言，轉化成具體的行動。邀請家人一起

為愛護海洋盡心力，讓這份對海洋的友

善之愛永續傳遞吧！ 

【第三節結束】 

 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

2分 

 

2分 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 
影片: 
《寶特瓶巧妙運
用》-YouTube 
材料：寶特瓶含
瓶蓋 1個、美工
刀、棉線或毛
線、鑽子、土
壤、植物 
影片: 
《瓶蓋！就是要
這樣用》 
-YouTube 
噪咖 EB Cbuzz 
材料：塑膠瓶蓋
5個、保麗龍膠 
家庭 DIY作品： 
塑膠瓶蓋及吸管
拼貼畫 
家庭 DIY作品： 
益智象棋 
 
 

 

 

 

 

影片: 

《淨塑減碳‧光 

  復海洋》 

-YouTube 

澈見 Lucidi TV 
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參 考 資 料 

1.《看見台灣Ⅱ》4K宣傳片-YouTube台灣阿布電影 

2.《海洋版看見台灣》 垃圾汙染毀生態-YouTube中華電視公司 

3.《海洋吸塵器》-YouTube 風向新聞 

4.《全球動物救援運動-79海洋垃圾-帶走美麗生靈的劊子手》 

-YouTube   Life TV生命電視台 

5.《拒吃魚翅》-YouTube HK Ocean Park Partners 

6.《海龜的血淚》-YouTube 

7.《寶特瓶巧妙運用》-YouTube 

8.《瓶蓋！就是要這樣用》-YouTube 噪咖 EB Cbuzz 

9.《淨塑減碳‧光復海洋》-YouTube 見 Lucidi TV 

評量方式 

   ◎個人評量 

 

     項目           評分層次 

課堂發表內容 ○待加強  ○不錯  ○ 很棒 

課堂態度表現 ○待加強  ○不錯  ○ 很棒 

自我檢核表學習單 ○待加強  ○不錯  ○ 很棒 

           

   ◎小組評量 

       

     項目           評分層次 

小組共同發表內容 ○待加強  ○不錯  ○ 很棒 

合作討論態度表現 ○待加強  ○不錯  ○ 很棒 

小組討論學習單 ○表達不夠清楚  ○簡單扼要  ○表達清楚 
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【附件二】 

《海洋的命運之歌》小組討論單 

          班級:     組別：     姓名: 

    小朋友，你可曾聽到海洋的心聲？潮起潮落的海浪，就像是海
洋正在低語悲鳴著它的命運之歌。隱約像是在訴說，它的種種遭
遇… 
1. 從《海洋版看見台灣》影片中，看到破壞海洋生態的垃圾山，造

成什麼樣的結果？ 

                                                            

                                                               

                                                             

2. 如果可以替海洋發聲說話，你想表達什麼？ 

                                                            

                                                            

                                                           

3.如果自己是吞下垃圾的海鳥或海裡的動物，又會有什麼感受？ 

                                                             

                                                            

 

○表達清楚，超棒！  

○簡單扼要，詳盡些會更好！ 

○表達不夠清楚，要再多想想喔！ 
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【附件三】 

減塑『愛海宣言』自我檢核表 

 

                 班級:         姓名: 

我是         ，我相信自己愛護海洋的承諾！而且我會努力達成。 

我知道減少使用塑膠製品，就會減少塑膠垃圾汙染美麗的海洋。 

我會自我檢核以下的減塑『愛海宣言』行動，並且依真實情況打勾。 

1.減塑愛海，我能做到                         □達成□待努力 

2.減塑愛海，我能做到                         □達成□待努力 

3.減塑愛海，我能做到                         □達成□待努力 

4.減塑愛海，我能做到                         □達成□待努力 

5.減塑愛海，我能做到                         □達成□待努力 

    我會每天都會遵守並做到自己列出的減塑『愛海宣言』，為海洋

的未來盡心力，讓自己成為愛海共和國中的小小生力軍。 
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【附件四】             教學成果與紀錄 

第一節課 海洋的喜與悲 

 

照片說明:師生討論帄衡海洋生態美好的重要性。 

 

照片說明:引導小組討論如何為海洋發聲，表達自己的想法。 
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教學成果與紀錄 

第二節課 愛海共和國 

 

照片說明:讓學生了解拒吃魚翅可以減少大量屠殺鯊魚。 

 

照片說明:讓學生了解海龜在汙染的海洋中的生存困境。 
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教學成果與紀錄 

第三節課 愛海行動派 

 

照片說明:老師說明廢棄寶特瓶可製成植物盆栽的妙用。 

 

照片說明:老師解說廢棄寶特瓶製成植物盆栽的步驟。 
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教學成果與紀錄 

                  小組討論單及自我檢核表 

 

照片說明:學生完成《海洋的命運之歌》小組討論單。 

 

照片說明:學生完成減塑《愛海宣言》自我檢核表。 
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【附件四】                教學省思 

    

   從設定教學主軸到蒐集影音資料、編寫教案，然後經由師生討

論、小組討論，讓孩子們完成學習單。教學相長、腦力激盪的過程

中，讓教學者在海洋教育的知識及教學經驗，收穫不少。 

    以「愛」護海洋，並非只是口號。教學者希望孩子們透過瞭解

海洋環境遭到破壞後，海裡的景況改變與生物遭遇浩劫的現實，能

夠發自內心愛護海洋，進而透過有效方式的落實，減少對海洋產生

汙染與維護海洋生物的生存權。 

    如果能繼續追蹤孩子實踐減塑行動的持續性，就能知道海洋教

育的紮根成效，以及老師的教學引導是否有達到正面的影響與效

能，也能知道日後該繼續努力的教學方向，讓大家不斷的為海洋環

境的永續維護盡一份心力。 

 

 

 

 


