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高雄市106年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：國小組 

學 校 名 稱 

                高中職 

              國中 

鼓山區       龍華                國小 

設  計  者 祝炳城、許文秀 

適 用 年 級 中年級 教學總節數 4節 

主 題 名 稱 聰明吃魚~讓海年年有魚 

符合本市海洋

教育推動架構

面向 

□海洋社會 □海洋科學 □海洋文化 ■海洋資源 

設 計 理 念 

    台灣四面環海，三餐有魚吃，對我們來說似乎是理

所當然的事；大家都知道，吃魚好，吃魚會變聰明；但

大部分的人卻不知道，我們吃的魚怎麼來的?什麼魚不該

吃?更沒有人告訴我們，有一天可能會無魚可吃。因為海

洋汙染、棲地破壞及過度捕撈等問題，世界自然基金會

（WWF）指出，如果人類對於海洋的破壞持續，那麼

到了2048年我們將可能沒有魚可以吃。因此，希望透

過此教學設計，讓學生了解目前漁業資源嚴重耗竭的危

機；教導孩子永續海鮮的觀念，進而在生活中實踐~聰明

吃魚，讓我們的海洋年年有魚。 

12年國教 

核心素養 

A2系統思考與解決問題~能思考與分析海洋的特性與影

響，並採取行動有效合宜處理海洋生態與環境之問題。

B1符號運用與溝通表達~能善用語文、數理、肢體與藝術

等形式表達與溝通，增進與海洋的互動。 

http://e-info.org.tw/node/16202
http://e-info.org.tw/node/16202
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能 力 指 標 

2-2-1 瞭解水產買賣活動。 

5-2-1 認識生活中常見的水產食物。 

5-2-4 認識水中生物及其外型特徵。 

5-2-7 關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、 

      尊重生命、珍惜自然的態度。 

5-2-8參與河流或海洋環境的維護，如淨灘、淨溪等。 

教 學 目 標 

一、 能了解漁業資源日漸枯竭的嚴重性及影響。 

二、 能了解漁業資源日漸枯竭的原因。   

三、 能了解永續海鮮的觀念。     

四、 能分辨建議食用與避免食用的海鮮。  

五、 能親子共作完成永續海鮮料理。  

六、 能分享親子製作永續海鮮料理的心得。 

指 導 方 法 

（可 複 選） 

 ■觀察與體驗  □比對與測量  □欣賞與鑑賞 

 □訪問與調查  ■實驗與製作  □表演活動 

 ■講述        □參觀        □分組討論 

教 學 流 程 時間        教學資源 

【第一節開始】 

一、引起動機                           

1.師生討論：小朋友，你們喜歡吃魚(海

鮮)嗎? 吃過哪些魚(海鮮)呢? 你知道

你吃的魚(海鮮)是怎麼來的呢? 大海的

魚愈來愈少，有一天，我們可能會無魚

可吃! 

二、主要活動  

1.老師播放影片「【守護海洋】無魚之

家。」 
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常見海鮮圖片 

 

 

 

 

綠色和平臺灣製作 

https://www.youtube.com/wa

tch?v=wlc9fQlqD60&index=2&

list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS

75LT_U0MLpglh 

https://www.youtube.com/channel/UCuxqIuQqkmKzaf4q3RnXqWg
https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh
https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh
https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh
https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh
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2.「好魚慢食~吃對海鮮愛海洋」繪本導

讀(P10~23):2048年的未來人類王小呆

和金小貝，從沒看過魚也沒吃過魚。偶

然間，來到遙遠的金銀島，發現島上充

滿著豐富的魚蝦蟹貝……未完待續 

(註:繪本的人物與劇情，是延續影片「無

魚之家」除夕夜隔天開始) 

三、綜合活動 

1.師生討論： 

Q1:有學者預言，如果人類對於海洋的

破壞持續，那麼到了2048年我們將可

能沒有魚可以吃！看完影片及繪本，你

覺得是什麼原因造成的? 

(過漁、棲地破壞、海洋污染……等) 

Q2:那我們以後是不是都不要吃魚，魚尌

不會消失了呢?有沒有更好的方法，可以

讓海年年有魚呢? 

老師總結:讓海年年有魚的方法~好魚慢

食，尌是選對好魚，少量慢慢吃。 

          【第一節結束】 
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繪本 PPT 
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          【第二節開始】 

一、引起動機   

小朋友，究竟金銀島年年有魚的秘訣是

什麼呢?我們再一起跟著王小呆和金小

貝去尋找藏在島上的龍珠，找出讓海年

年有魚的方法吧! 

二、主要活動  

1.「好魚慢食~吃對海鮮愛海洋」繪本導

讀(P24~42) 

好魚慢食的方法: 

(1) 買野撈好魚~生態系中低階的海鮮、

友善海洋環境魚法抓的魚 

(2)買養殖好魚~偏草食魚或生態養殖魚

(3)堅持綠色消費 

2.老師播放海鮮紅綠燈圖片並解說 

(綠燈:建議食用；紅燈:避免食用) 

三、綜合活動 

1.老師發下【吃對海鮮愛海洋學習單】 

2.說明【海鮮賓果】遊戲規則: 從建議

食用(綠燈)的海鮮中，挑出9種，寫在賓 

果卡中，先連成3條線的前8名，可獲得

獎品(年年有魚文創春聯&貼紙)。 

3.進行【海鮮賓果】遊戲。 

【第二節結束】 
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繪本 PPT 

 

 

 

 

台灣海鮮指南邵廣昭、廖

運志 2015/4/1修訂    

http://fishdb.sinica.edu

.tw/chi/seafoodguide.php 

 

 

吃對海鮮愛海洋學習單 

 

 

 

http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php
http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php
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【第三節開始】 

一、引起動機 

1.前兩節課我們介紹了吃對海鮮可以愛

海洋，讓我們年年有魚吃。 

2.有誰還記得我們上一堂課介紹過的建

議食用(綠燈)海鮮有哪些呢?(有獎徵

答) 

3.播放建議食用海鮮圖片。 

二、主要活動  

1. 我們接著要來看看我們常吃的海鮮

料理中，哪些才是永續海鮮料理! 

2.老師發給學生每人一張【深海食堂永

續海鮮卡】並播放電子檔加以說明。 

三、綜合活動 

1.老師發下【親子深海食堂】學習單並

說明。 

2.請學生參考【深海食堂永續海鮮卡】，

與家長討論完成【親子深海食堂】料理

及學習單，於下堂課進行成果分享與票

選。      

 

          【第三節結束】 
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建議食用海鮮的圖片 

 

 

【深海食堂永續海鮮卡】

圖片和電子檔 

 

【親子深海食堂】學習單 
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【第四節開始】 

一、引起動機 

老師一一播放學生【親子深海食堂】料

理的照片。 

二、主要活動 

請學生上台發表【親子深海食堂】料理

之採買、烹調的過程及心得。 

三、 綜合活動 

請全班票選出最佳【親子深海食堂】料

理的前五名，進行頒獎(獎品:年年有魚

資料夾和明信片)!  
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【親子深海食堂】料理照

片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參考資料: 

1.好魚慢食(2016)。林愛龍。海龍王愛地球協會。 

2.台灣海鮮指南(2015)。邵廣昭、廖運志修訂。 取自: 

http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php 

3. 【 守 護 海 洋 】 無 魚 之 家 。 綠 色 和 平 臺 灣 製 作 。 取 自 :       

https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PL

K9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh 

4. 全民海洋教育－規劃、實施與展望。羅綸新。取自: 

http://www.edu.ntou.edu.tw/ezfiles/45/1045/img/562/89828751

5.pdf 

5.深海食堂永續海鮮卡。海龍王愛地球協會。取自:  

http://happyocean.org/blog/content.php?pd_id=104  

 

http://fishdb.sinica.edu.tw/chi/seafoodguide.php
https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh
https://www.youtube.com/watch?v=wlc9fQlqD60&index=2&list=PLK9F-lfGkGljgZ2aJ1hS75LT_U0MLpglh
http://www.edu.ntou.edu.tw/ezfiles/45/1045/img/562/898287515.pdf
http://www.edu.ntou.edu.tw/ezfiles/45/1045/img/562/898287515.pdf
http://happyocean.org/blog/content.php?pd_id=104
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海洋  吃對海鮮

                年    班  姓名：     

    小朋友，吃對海鮮可以為海洋保育盡一份力。請你從〈台灣海鮮

選擇指南〉建議食用(綠燈)的海鮮中，挑出9種，寫在下面空白的賓 

果卡中，一起和同學進行好玩的海鮮賓果遊戲! 

建議食用(綠燈)的海鮮:： 

。 

        

 

 

 

 

 

   

   

   

 

文蛤、牡蠣、九孔、鮑魚、鳳螺、扇貝、魷魚、軟絲、龍蝦、 

櫻花蝦、四破魚、竹筴魚、沙丁、秋刀魚、飛魚、白帶魚、剝皮

魚、臭肚魚、吳郭魚、虱目魚、養殖烏魚、養殖淡水魚（如香魚、

鯉魚、鰱魚等） 
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親子深海食堂學習單               
            

     年    班    號姓名                                      

    小朋友，和家長去一趟魚市場，採買<

台灣海鮮選擇指南〉建議食用(綠燈)的海鮮，親子共同完成一道美味

的永續海鮮料理，並記錄以下的內容! 

 料理名稱:                        

 海鮮名稱:                     ● 價格: 

 請訪問魚販~海鮮的來源(養殖/捕撈方式/不明): 

 料理步驟： 

 

 

 

 

 

請將烹調完成的永續海鮮料理,拍個美美的照片!line給老師

並交回學習單即可! 
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   台灣海鮮指南 
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【深海食堂永續海鮮卡】 


