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高雄市106年度海洋教育教案甄選 

作品教學設計教案   

                         參賽組別：國小組 

學 校 名 稱 鼓山區龍華國小、左營區新上國小 

設  計  者 李柏蓉、吳肇賢 

適 用 年 級 中年級 教學總節數 8 

主 題 名 稱 守護海洋、風華再現 

符合本市海

洋教育推動

架構面向 

□海洋社會 □海洋科學 □海洋文化 ■海洋資源 

設 計 理 念 

   台灣四面環海，海洋成為生活的重心，然而人類生

活過度的使用及生活不當的態度，海洋汙染日益嚴

重。雖然媒體不斷報導海洋環境的傷害不僅危害海中

生物，因著食物鏈的關係，人們也自食其惡果造成海

洋生態的浩劫，但對學生而言，缺乏情感的連結，無

法將知識與情意的學習進一步提升到關懷行動的落

實。 

   本教案以國語課本的知識為基礎，從【看海豚跳舞】

的課文內容做加深加廣的延伸，帶領學生從生活經驗

討論海洋環境面臨的危機。再以史蒂芬‧柯維（Stephen 

Covey）提出「關注圈 / 影響圈」的概念，讓學生面

對海洋議題時主動積極（be proactive）-專注能做出

改變的項目，擴大自己的影響圈。雖然沒辦法隨心所

欲的改變他人與環境，我們唯一能改變的只有自己。

面對海洋環境的危機，與其坐以待斃，不如積極思考，

找出實際可行的途徑，主動爭取與創造機會，就可能

打開不一樣的局面，為海洋環境帶來實際的改善。 

    為了海洋永續發展，引導學生將想法落實在生活

中為目標，透過淨灘課程設計，以期學生涵養【愛海】

【衛海】的習慣，並付諸行動減少海洋的汙染，建立

正確的環保觀念。再以跳蚤市場園遊會設計，安排學

生於活動中宣導守護海洋重要性，將商品所得捐給海

洋保育團體，也培養學生主動積極的態度，專注在自

己能做出改變的項目（影響圈內），透過努力，就能對

周遭造成影響，讓事情朝想要的方向改善，藉以促進

海洋生態之維護，達到永續經營、善待並珍惜海洋的

理想。 
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12年國教 

核心素養 

【自主行動】 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處

理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。 

【溝通互動】 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒

體內容的意義與影響。 

【社會參與】 

E-C1 具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理

解並遵守社會道德規範，培養公民意識，關懷

生態環境。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成

員合作之素養。 

能 力 指 標 

【環境教育】 

3-2-2 培養對自然環境的熱愛與對戶外活動的興趣，

建立個人對自然環境的責任感。 

4-2-2 能具體提出改善周遭環境問題的措施。 

4-2-3 能表達自己對生活環境的意見，並傾聽他人對

環境的想法。 

5-2-2 具有參與調查生活周遭環境問題的經驗。 

【海洋教育】 

5-2-3 認識水中生物及其外型特徵 

5-2-6 關懷河流或海洋生物與環境養成愛護生命、尊

重生命、珍惜自然的態度。 

5-2-7 參與河流或海洋環境的維護。如：淨灘、淨溪 

教 學 目 標 

【認知方面】 

1.能從傳播媒體中知道海洋生態環境的現況。 

2.能知道保育團體對於保護海洋資源的努力與分享。 

【技能方面】 

1.辨識人為的行動對海洋環境的改變 

2.能為海洋環境守護建立良好的行為模式 

【情意方面】 

1.明瞭在社會全體中，自己所做的事情對周圍的人以

及環境都有影響力。 

2.審慎思考行為有必須承擔的責任並培養對海洋相關

議題的關心。  
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指 導 方 法 

（可 複 選） 

 ■觀察與體驗  □比對與測量  □欣賞與鑑賞 

 □訪問與調查  □實驗與製作  □表演活動 

 ■講述        ■參觀        ■分組討論 

教 學 流 程 時間 教學資源 

---黑白海豚--- 

壹、準備活動 

    從國語課文中，我們認識海豚也了解海

豚的特徵與生活習性，感受台灣東部海豚在

海洋中優游跳躍的喜悅。在台灣西部有數量

非常稀少且特別的台灣白海豚，在他們身上

有特別的故事。 

一、 播放媽祖魚(白海豚)保育短片 

二、討論與分享 

1.漁民對白海豚還有什麼稱呼?有這個稱呼

的原因是? 

2.白海豚身上的顏色會有什麼轉變？ 

3.白海豚目前的數量約多少？ 

4.白海豚目前遇到哪五種生存危機? 

 

貳、發展活動 

一、撥放白海豚危機影片 

二、教師發下便利貼，引導學生討論問題並將

問題3和4的想法寫在便利貼上 

1.影片中的海洋環境目前遭遇什麼問題？ 

2.在這樣的環境中，海洋生物會遇到哪些生

存危機? 

3.海洋生物生存的問題要如何能解決？（每

一個解決方法寫在一張便利貼上） 

4.這些方法中有哪些是我們可以做到的？

你有其他方法嗎?（將想到的方法寫在便

利貼上） 

 

參、綜合活動 

一、老師介紹成功學大師史蒂芬‧柯維（Stephen 

Covey）提出了「關注圈/影響圈」的概念。 

二、討論與歸納 

1.讓學生思考自己在便利貼上對於海洋生
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媽祖魚 (白

海豚 )保育

短片 

https://www.

youtube.com/

watch?v=M2

10Xfqhj5s 

 

 

白海豚危機 

https://www.

youtube.com/

watch?v=sYa

COT-XVQQ 

 

便利貼 

 

 

 

 

 

 

 

 

畫好的空白

【關注圈 /

影響圈】壁

報圖紙表格 
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物生存危機所列的解決的方法哪些是屬

於關注圈？哪些屬於影響圈？ 

2.學生上台將便利貼在壁報圖紙上，全班共

同完成守護海洋行動的改變目標 

三、老師鼓勵學生為海洋盡一份心力，要先思

考自身能對台灣海洋環境保護做甚麼，改

變自己，才能擴大影響力改變他人。 

 

 

---海洋的美麗與哀愁--- 

壹、準備活動 

一、教師播放利用電腦網路蒐集海洋風景圖片

資料，讓學生回想海邊的經驗與地點。 

二、教師提出問題請學生發表 

1.曾經在哪裡觀賞到什麼美麗的海景？ 

2.是否看過海中或沙灘上出現不屬於自然

環境的垃圾？ 

3.這些垃圾是誰放的或誰丟的？對環境會

造成什麼影響？ 

 

貳、發展活動 

一、撥放台灣之海潛水紀錄片-1 東北角首部曲

影片 

二、問題討論 

   1.在影片中看到的海洋是什麼情況？ 

   2.覺得裡面的海洋生物心情如何? 

3.你看到這樣的場景，心中的感受是什麼？ 

三、撥放公視紀錄片【海洋專題】-海洋污染影

片 

四、問題討論 

1.在影片中看到的海洋是什麼情況？ 

2.覺得裡面的海洋生物心情如何? 

3.你看到這樣的場景，心中的感受是什麼？ 

五、教師引導學生比較二者的落差，統整與省

思 

1.兩部影片的內容都是海洋的情景，但你的

感受一樣嗎？ 
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海洋風景圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

台灣之海潛

水紀錄片東

北角首部曲 

https://www.

youtube.com/

watch?v=7Jo

rinZQY5E 

 

【 紀 錄 觀

點】-【海】

海洋污染 
https://www.

youtube.com/

watch?v=vy2

8neCFWSE 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCJpo1aKw0lEeW8rs7GAYZRA
https://www.youtube.com/watch?v=7JorinZQY5E
https://www.youtube.com/watch?v=7JorinZQY5E
https://www.youtube.com/watch?v=7JorinZQY5E
https://www.youtube.com/watch?v=7JorinZQY5E
https://www.youtube.com/watch?v=vy28neCFWSE
https://www.youtube.com/watch?v=vy28neCFWSE
https://www.youtube.com/watch?v=vy28neCFWSE
https://www.youtube.com/watch?v=vy28neCFWSE
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2.比較兩種不同的情景，你的感想是什麼？ 

3.為何美麗的海洋環境會有這樣的污染情

況出現？  

4. 海洋污染對環境及人類生活的影響？  

5.為了保有美好的海洋環境避免受到更嚴

重的傷害，我們可以怎麼做呢？ 

 

參、綜合活動 

一、老師指導學生完成「海洋的美麗與哀愁」

學習單 

二、藉由學生的討論與分享活動，歸納海洋的

哀愁為何，以及其對海洋環境的影響，從

而讓學生反思愛惜環境的重要性。 

三、教師展示共同完成守護海洋的「關注圈/影

響圈」，並說明對於海洋環境維護的期待與

實踐，我們應該主動積極、改變自己，專

注從我們能做出改變的項目—淨灘開始，

雖然淨灘不是解決海洋問題的唯一辦法，

但淨灘是守護海洋的起點，所以從淨灘開

始逐步擴大自己的影響圈。 

 

 

---大家一起來淨灘--- 

壹、準備活動 

    教師說明台灣四面環海，這片美麗的海

洋孕育資源，我們除了利用海洋的資源外，

應該付出實際行動善待海洋與大自然和帄

共處。 

一、說明要帶領學生到海邊進行淨灘活動時間

與地點。 

二、提醒學生在淨灘活動時準備的工具、衣著、

攜帶的用具、注意事項與執行方法。 

三、學生分組推派組長，負責聯絡及指揮各組

組員的事宜。 

四、擴大影響圈 

1.設計製作淨灘海報與邀請函，邀請家長、

親朋與師長共同參予淨灘。 
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學習單 

 

【關注圈 /

影響圈】壁

報圖紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

哨 子 、 海

報、長夾、

大垃圾袋 

 

 

 

 

 

 

 

海報紙與圖

畫紙、彩繪

用具 
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2.設計感謝卡，在活動後發給參與淨灘的民

眾，感謝大家共同親自動手參與海洋環境

的改造。 

 

貳、發展活動 

一、師生一起健行到淨灘地點，進行淨灘工作

撿拾沿岸廢棄物。   

二、淨灘完畢，集合回校。 

三、每組將淨灘撿拾的垃圾開始分類並統計，

將結果記錄於學習單上 

 

參、綜合活動 

一、指導學生討論與歸納 

1.請學生發表垃圾可能來自何處？ 

2.學生發表垃圾可能來自何處？ 

3.海灘垃圾對環境的影響？如何減少海灘

垃圾？ 

二、指導學生填寫「守護海洋、風華再現」學

習單並上台發表。 

三、教師總結海洋對地球的重要性，我們應尊

重、珍惜大自然的一切。 

 

 

---不一樣的一天--- 

壹、準備活動 

一、播放新聞報導「鬼頭刀肚海洋垃圾塑膠汙

染」影片 
二、問題討論 

1.剖開鬼頭魚肚內有什麼？ 

2.鬼頭刀魚吃下這些東西，和人類生活有什

麼關係？ 

三、播放帶走美麗生靈的劊子手影片 

四、問題與討論 

1.影片中海洋垃圾除了對魚類有影響還有

對哪些生物影響? 

2.這些生物因海洋垃圾受到了什麼傷害 
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學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20161103 中

天新聞 

https://ww

w.youtube.

com/watch?

v=WYyORl-c

6yQ 

 

全球動物救

援運動-海

洋垃圾帶走

美麗生靈的

劊子手 

https://www.youtube.com/watch?v=WYyORl-c6yQ
https://www.youtube.com/watch?v=WYyORl-c6yQ
https://www.youtube.com/watch?v=WYyORl-c6yQ
https://www.youtube.com/watch?v=WYyORl-c6yQ
https://www.youtube.com/watch?v=WYyORl-c6yQ
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貳、發展活動 

一、老師張貼【關注圈/影響圈】壁報圖紙並說

明此次跳蚤市場的意義在於擴大影響圈，

喚起更多人了解守護海洋的必要，並共同

行動響應。 

二、老師說明壁報圖紙上學生所列出保有美好

的海洋環境的解決方法，有些位於關注圈

的部分並非完全都做不到，有不少動保團

體正在努力中，我們可以捐款給為守護海

洋的動保團體。 

二、學生分組討論設計並製作跳蚤市場義賣宣

傳海報與守護海洋的看板 

三、討論個人及小組在跳蚤市場中的工作分配 

(物品登記、標價、場地布置、守護海洋環

境解說值班、解說內容……) 

四、實施跳蚤市場活動擺攤陳列商品，設置守

護海洋宣導看板以及學生輪值解說，教師

觀察學生合作及參與狀況，適時給予協助

與指導。 

五、將未賣完的物品歸還提供者，收拾場地，

整隊回教室。 

 

參、綜合活動 
一、各組結算所得並將款項捐給海洋保育的單

位。 

二、學生完成守護海洋、風華再現學習單並分

組上台分享課程活動心得。 

三、播放行政院農委會監製海豚的圈圈影片 

四、老師總結海洋因為人為的污染，海豚、海

鳥、烏龜、寄居蟹等面臨著生態崩解以及

無處為家的失衡浩劫。但是不要小看自己

的力量，可以不斷的擴大影響圈讓更多人

了解現況並共同投入守護海洋的行動，成

功解決海洋的危機，保護地球上珍貴的海

洋生靈。 
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影響圈】壁

報圖紙 

 

 

海報紙與圖

畫紙、彩繪

用具 
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海豚的圈圈

影片 

 

【關注圈 /

影響圈】壁

報圖紙 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCaereJVO0kr0nJv1HiR11Iw
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
https://www.youtube.com/watch?v=9jpygIw0aRE
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海洋的美麗與哀愁 

    經過課程活動和影片播放，相信大家對於海洋生態問題有了一些

基本的想法與認識，請你簡單回答下列問題，把你的收穫與大家分享

吧！ 

1. 請貼上或畫上你所蒐集到的海洋照片、新聞資料。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 海洋是那些生物的家？ 請至少寫出五種。 

                                                                

3.從台灣之海潛水紀錄片中，你看到了什麼？ 

                                                           

4.從海洋汙染的影片中，你看到了什麼？ 

                                                             

5.比較看看兩種影片不同的角度，你的感想是什麼？ 

                                                             

6. 那些行為會破壞我們的海洋？請寫出三項。 

                                                              

7.為了保有美好的海洋環境避免受到更嚴重的傷害，我們可以怎麼做

呢？請寫出三項。 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
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守護海洋、風華再現 

壹、大家一起來淨灘 

一、將我們在淨灘活動中撿拾的物品進行歸類。 

項目 內容物 數量 

自然景物   

人為垃圾   

危險物品   

二、你覺得哪一類最需要馬上被清走呢？                                  

 為什麼？                                                  

三、淨灘過程中，回想海洋生物受到垃圾傷害最嚴重的事情是什麼? 

                                                                       

四、為了避免產生這些垃圾，我應該怎麼做？ 

                                                           

五、淨灘為守護洋環境付出，有什麼感覺？ 

                                                            

貳、不一樣的一天 

   熱鬧的跳蚤市場活動中，讓大家體驗了不一樣的一天，留下難忘

的回憶 

一、為守護海洋盡力的保育團體有哪些？請寫出三個 

                                                             

二、在課程的活動後，我們還可以為海洋做什麼事？ 

                                                        


