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壹 、 前 言  

台 灣 四 面 環 海 ， 經 濟 海 域 是 陸 地 面 積 的 五 倍 ， 擁 有 多 變 的 海 岸 地 形 、

地 質 和 地 體 構 造 ， 海 洋 生 物 的 多 樣 性 也 屬 世 界 少 見 。 我 國 在 2007 年 研 訂

「 海 洋 教 育 政 策 白 皮 書 」 ， 確 立 海 洋 教 育 未 來 發 展 目 標 、 方 向 及 策 略 。

2008 年 海 洋 教 育 正 式 成 為 國 民 中 小 學 九 年 一 貫 課 程 綱 要 的 重 大 議 題 之 一

（ 國 民 教 育 司 ， 2008） 。 因 此 ， 在 課 程 中 融 入 「 海 洋 教 育 」 應 是 未 來 所 有

教 育 工 作 者 的 課 題 。  

海 洋 教 育 ， 共 分 五 大 主 題 軸 ， 包 括 海 洋 休 閒 、 海 洋 社 會 、 海 洋 文 化 、

海 洋 科 學 、 海 洋 資 源 。 在 海 洋 資 源 主 題 軸 之 下 ， 又 分 成 海 洋 食 品 、 生 物 資

源 、 非 生 物 資 源 、 環 境 保 護 與 生 態 保 育 等 四 個 細 類 （ 教 育 部 ， 2008） 。 海

洋 資 源 豐 富 ， 其 間 生 物 所 含 的 營 養 ， 不 容 忽 視 。  

健 康 是 人 類 的 需 求 ， 營 養 是 健 康 的 根 本 ， 自 嬰 兒 呱 呱 墜 地 開 始 ， 整 個

生 長 發 育 的 過 程 中 ， 均 衡 營 養 是 促 成 最 佳 健 康 狀 況 的 基 礎 。 許 惠 玉 （ 2002

） 指 出 ， 從 小 飲 食 習 慣 的 養 成 ， 和 長 大 以 後 的 飲 食 攝 取 習 慣 有 著 密 切 的 相

關 。 因 此 從 小 就 提 供 均 衡 、 營 養 、 健 康 之 飲 食 ， 就 國 家 而 言 ， 符 合 強 國 必

先 強 種 之 說 ； 對 家 庭 來 說 ， 學 生 有 著 健 康 的 身 體 ， 可 提 升 對 疾 病 之 抵 抗 力

， 也 就 降 低 家 庭 醫 療 費 支 出 ， 以 及 父 母 所 花 費 的 照 顧 心 力 。 無 疑 地 ， 均 衡

的 營 養 認 知 對 健 康 而 言 ， 是 不 可 缺 少 的 條 件 。  

有 鑒 於 目 前 國 內 對 於 海 洋 營 養 課 程 研 究 較 為 缺 乏 ， 因 此 ， 本 單 元 設 計

以 海 洋 中 的 食 物 為 中 心 的 營 養 教 育 ， 透 過 遊 戲 和 多 媒 體 教 學 讓 學 生 了 解 ，
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來 自 海 洋 的 日 常 食 物 種 類 ， 及 其 所 提 供 的 營 養 素 和 各 營 養 素 的 功 能 等 認 知

性 的 教 學 。 待 學 生 認 同 海 洋 食 物 能 供 應 人 們 各 方 面 營 養 素 需 求 後 ， 再 融 入

保 育 等 情 意 性 的 教 學 ， 使 學 生 明 白 海 洋 資 源 枯 竭 的 危 機 。 唯 有 進 行 海 洋 食

物 綠 色 消 費 ， 才 有 可 能 永 續 的 利 用 海 洋 資 源 。 讓 學 生 從 認 識 、 瞭 解 海 洋 食

物 的 營 養 ， 到 想 珍 惜 、 保 護 海 洋 資 源 ， 最 後 能 夠 身 體 力 行 ， 進 行 海 洋 綠 色

消 費 ， 並 進 一 步 的 影 響 週 遭 的 朋 友 與 親 人 。 課 程 中 提 供 其 他 國 家 對 於 海 洋

綠 色 消 費 的 作 法 ， 增 進 學 生 的 本 土 意 識 以 及 國 際 觀 ， 並 學 習 從 不 同 的 觀 點

來 看 待 事 物 ， 期 能 培 養 學 生 宏 觀 的 視 野 。  

貳 、 課 程 目 標 及 相 關 的 能 力 指 標  

透 過 海 洋 教 育 融 入 課 程 的 進 行 ， 讓 學 生 能 主 動 且 有 系 統 的 去 認 識 海 洋

食 物 營 養 ， 並 藉 由 相 關 課 程 活 動 設 計 ， 讓 學 生 能 夠 達 到 以 下 的 目 標 ：  

一 、 認 識 六 大 營 養 素 及 其 功 能 。  

二 、 了 解 海 洋 食 物 中 所 含 的 六 大 營 養 素 。  

三 、 了 解 海 洋 綠 色 消 費 的 重 要 性 。  

四 、 培 養 學 生 喜 愛 海 洋 、 關 心 海 洋 ， 進 而 珍 惜 海 洋 的 情 意 。  

五 、 增 進 學 生 的 本 土 意 識 及 國 際 觀 。  

六 、 讓 學 生 學 習 從 不 同 的 觀 點 來 看 待 事 物 。  

本 單 元 以 海 洋 教 育 融 入 健 康 與 體 育 領 域 課 程 ， 而 海 洋 教 育 和 健 康 與 體

育 領 域 課 程 與 本 課 程 相 關 的 能 力 指 標 分 列 如 下 ：  

一 、 海 洋 教 育  

2-4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運 作 概 況 。  

5-4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程 。  

5-4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  
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5-4-4 瞭 解 人 工 養 殖 的 現 況 ， 並 積 極 維 護 環 境 。  

5-4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累 積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動

對 生 物 與 自 己 的 影 響 。  

5-4-8 瞭 解 科 技 發 展 與 海 洋 資 源 永 續 發 展 的 關 係 。  

二 、 健 康 與 體 育 領 域  

2-3-1 設 計 、 執 行 並 評 估 個 人 的 飲 食 內 容 ， 以 符 合 成 長 和 身 體 活 動 的

營 養 需 求 。  

2-3-2 指 出 需 要 特 殊 營 養 照 顧 的 時 期 或 疾 病 ， 並 提 出 預 防 的 策 略 。  

2-3-3 檢 視 媒 體 所 助 長 飲 食 趨 勢 之 合 適 性 ， 並 體 認 正 確 的 飲 食 可 降 低

健 康 上 的 風 險 。  

2-3-6 分 析 個 人 對 身 體 外 觀 的 看 法 及 其 對 個 人 飲 食 、 運 動 趨 勢 的 影 響

， 並 擬 定 適 當 的 體 重 控 制 計 畫 。  

參 、 教 學 活 動 設 計  

一 、 學 習 領 域 ： 健 康 與 體 育 領 域  

二 、 教 學 主 題 ： 海 洋 營 養 教 育  

三 、 教 學 年 級 ： 七 年 級  

四 、 教 學 節 數 ： 四 節 （ 180 分 鐘 ）  

五 、 設 計 理 念 ：  

海 洋 資 源 豐 富 ， 為 人 所 共 知 。 身 居 海 洋 環 繞 的 台 灣 居 民 ， 熟 知 海 鮮 的

美 味 ， 卻 未 必 明 白 ， 海 洋 食 物 能 供 給 我 們 全 方 位 的 營 養 。 因 此 本 課 程 與 評

量 的 設 計 以 海 洋 營 養 教 育 為 主 題 ， 從 健 康 與 體 育 領 域 融 入 海 洋 教 育 ， 介 紹

六 大 營 養 素 ， 以 及 海 洋 食 物 所 含 有 的 六 大 營 養 素 。 讓 學 生 認 識 海 洋 資 源 的

豐 富 ， 進 而 體 會 耗 損 海 洋 資 源 ， 是 人 類 的 重 大 損 失 ， 激 起 學 生 愛 護 海 洋 的
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情 懷 ， 並 使 學 生 了 解 海 洋 食 物 綠 色 消 費 的 迫 切 性 ， 學 習 相 關 知 識 ， 成 為 海

洋 保 育 的 種 子 ， 將 相 關 觀 念 帶 回 家 ， 落 實 海 洋 食 物 綠 色 消 費 行 動 ， 為 海 洋

資 源 永 續 而 努 力 ， 保 存 台 灣 海 洋 生 物 的 多 樣 性 。  

六 、 教 材 分 析 ：  

本 課 程 採 用 STS 教 學 法 ， STS 教 學 是 以 學 生 日 常 生 活 中 與 社 會 上 所

發 生 的 問 題 為 主 題 ， 讓 學 生 自 己 主 動 設 計 解 決 問 題 的 學 習 策 略 （ 張 世 忠 ，

2003） 。 STS 教 學 活 動 很 多 元 ， 包 括 ： 聽 教 師 同 學 講 解 、 使 用 媒 體 、 資 料

查 詢 、 分 組 討 論 、 腦 力 激 盪 、 角 色 扮 演 、 小 組 合 作 學 習 等 （ 黃 鴻 博 ， 1997

） 。  

本 課 程 教 材 內 容 ， 兼 具 有 下 列 特 性 ：  

（ 一 ） 知 識 性 ： 介 紹 六 大 營 養 素 ， 並 學 習 海 洋 食 物 在 六 大 營 養 素 方 面 的 供

應 情 形 。  

（ 二 ） 啟 發 性 ： 借 由 新 聞 事 件 的 閱 讀 ， 激 發 學 生 對 海 洋 保 育 的 觀 念 。  

（ 三 ） 趣 味 性 ： 從 角 色 扮 演 「 六 大 營 養 素 的 介 紹 」 及 各 項 競 賽 ， 吸 引 學 生

的 學 習 興 趣 。  

（ 四 ） 本 土 性 與 國 際 性 ： 介 紹 台 灣 、 香 港 、 新 加 坡 各 國 的 綠 色 海 鮮 原 則 ，

也 由 國 際 專 業 影 片 ， 了 解 全 球 海 洋 所 面 臨 的 危 機

。  

（ 五 ） 行 動 性 ： 介 紹 海 洋 綠 色 消 費 原 則 及 方 法 ， 讓 學 生 有 實 行 的 依 據 。  

希 望 透 過 課 程 的 安 排 ， 引 發 學 生 對 海 洋 的 興 趣 ， 從 而 願 意 了 解 海 洋 ，

改 變 對 海 洋 的 態 度 與 行 為 ， 讓 更 多 人 願 意 投 入 海 洋 相 關 的 學 習 。  
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七 、 教 學 目 標 與 能 力 指 標 對 照 表 ：  

表 1  教 學 目 標 與 能 力 指 標  

【 教 學 活 動 一 ： 海 洋 尋 寶 】  

教 學 目 標  
健 康 與 體 育 領 域  

相 對 應 能 力 指 標  
海 洋 教 育 相 對 應 能 力 指 標  

能 理 解 來

自 海 洋 的

食 物 資 源

非 常 豐 富

。  

 5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  

2 -4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

明 白 海 洋

食 物 在 此

課 程 之 分

類 。  

2 -3-1  

設 計 、 執 行 並 評 估 個

人 的 飲 食 內 容 ， 以 符

合 成 長 和 身 體 活 動 的

營 養 需 求 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  

【 教 學 活 動 二 ： 拜 訪 營 養 素 】  

能 夠 敘 述

六 大 營 養

素 的 功 能

。  

2 -3-1  

設 計 、 執 行 並 評 估 個

人 的 飲 食 內 容 ， 以 符

合 成 長 和 身 體 活 動 的

營 養 需 求 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  

能 夠 辨 識

各 種 營 養

的 主 要 來

源 。  

2 -3-2  

指 出 需 要 特 殊 營 養 照

顧 的 時 期 或 疾 病 ， 並

提 出 預 防 的 策 略 。  

2 -4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-4 瞭 解 人 工 養 殖 的 現 況 ， 並 積 極 維 護 環 境

。  

5 -4-8 瞭 解 科 技 發 展 與 海 洋 資 源 永 續 發 展 的 關

係 。  
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能 夠 了 解

並 體 認 海

洋 資 源 的

豐 富 性 。  

2 -3-1  

設 計 、 執 行 並 評 估 個

人 的 飲 食 內 容 ， 以 符

合 成 長 和 身 體 活 動 的

營 養 需 求 。  

2 -3-2  

指 出 需 要 特 殊 營 養 照

顧 的 時 期 或 疾 病 ， 並

提 出 預 防 的 策 略 。  

2 -3-6  

分 析 個 人 對 身 體 外 觀

的 看 法 及 其 對 個 人 飲

食 、 運 動 趨 勢 的 影 響

， 並 擬 定 適 當 的 體 重

控 制 計 畫 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  

5 -4-4 瞭 解 人 工 養 殖 的 現 況 ， 並 積 極 維 護 環 境

。  

5 -4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累

積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動 對 生 物 與 自 己 的

影 響 。  

5 -4-8 瞭 解 科 技 發 展 與 海 洋 資 源 永 續 發 展 的 關

係 。  

【 教 學 活 動 三 ： 食 面 埋 伏 － 海 洋 食 物 面 臨 的 危 機 】  

明 白 海 洋

所 面 臨 的

危 機 。  

 2 -4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累

積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動 對 生 物 與 自 己 的

影 響 。  

了 解 人 類

對 海 洋 的

破 壞 情 形

。  

 2 -4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-4 瞭 解 人 工 養 殖 的 現 況 ， 並 積 極 維 護 環 境

。  

5 -4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累

積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動 對 生 物 與 自 己 的



永續運用大海賜予的寶物－海洋營養教育 

9 

影 響 。  

明 白 援 救

海 洋 資 源

的 重 要 性

。  

2 -3-3  

檢 視 媒 體 所 助 長 飲 食

趨 勢 之 合 適 性 ， 並 體

認 正 確 的 飲 食 可 降 低

健 康 上 的 風 險 。  

2 -4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累

積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動 對 生 物 與 自 己 的

影 響 。  

5 -4-8 瞭 解 科 技 發 展 與 海 洋 資 源 永 續 發 展 的 關

係 。  

【 教 學 活 動 四 ： 海 洋 食 物 綠 色 消 費 】  

了 解 綠 色

消 費 的 意

義 及 海 洋

食 物 綠 色

消 費 的 方

法 。  

 2 -4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  

5 -4-4 瞭 解 人 工 養 殖 的 現 況 ， 並 積 極 維 護 環 境

。  

5 -4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累

積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動 對 生 物 與 自 己 的

影 響 。  

5 -4-8 瞭 解 科 技 發 展 與 海 洋 資 源 永 續 發 展 的 關

係 。  

整 合 全 單

元 課 程 所

學 的 知 識

並 能 夠 著

手 落 實 海

洋 食 物 綠

色 消 費 行

動 。  

2 -3-1  

設 計 、 執 行 並 評 估 個

人 的 飲 食 內 容 ， 以 符

合 成 長 和 身 體 活 動 的

營 養 需 求 。  

2 -3-2  

指 出 需 要 特 殊 營 養 照

顧 的 時 期 或 疾 病 ， 並

2-4-4 認 識 國 內 水 產 或 海 洋 產 業 經 濟 活 動 的 運

作 概 況 。  

5 -4-1 瞭 解 日 常 生 活 中 水 產 的 來 源 與 製 作 過 程

。  

5 -4-2 瞭 解 水 產 可 用 食 品 特 性 與 營 養 價 值 。  

5 -4-4 瞭 解 人 工 養 殖 的 現 況 ， 並 積 極 維 護 環 境

。  

5 -4-6 認 識 常 見 的 環 境 污 染 指 標 生 物 與 生 物 累
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提 出 預 防 的 策 略 。  

2 -3-6  

分 析 個 人 對 身 體 外 觀

的 看 法 及 其 對 個 人 飲

食 、 運 動 趨 勢 的 影 響

， 並 擬 定 適 當 的 體 重

控 制 計 畫 。  

積 作 用 ， 察 覺 人 類 活 動 對 生 物 與 自 己 的

影 響 。  

5 -4-8 瞭 解 科 技 發 展 與 海 洋 資 源 永 續 發 展 的 關

係 。  

八 、 教 學 流 程 ：  

表 2  教 學 流 程 表  

【 活 動 一 ： 海 洋 尋 寶 】  

對 應  

能 力 指 標  

學 習  

目 標  
教 學 活 動  

教 學  

資 源  

學 生  

活 動  

 

 

 

海 5-4-1  

海 5-4-2  

海 2-4-4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海 5-4-1  

 

 

 

1 .能 理

解 來 自

海 洋 的

食 物 資

源 非 常

豐 富 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

2 .明 白

【 課 前 預 備 】 在 前 次 課 程 結 束 時 ， 請 各 組

學 生 抽 籤 ， 決 定 下 次 課 程 要 進 行 角 色 扮 演

的 營 養 素 類 別 。  

1 .透 過 競 賽 活 動 ， 讓 學 生 體 認 海 洋 是 個 豐

富 的 寶 庫 ， 能 夠 供 應 給 我 們 許 多 不 同 的

糧 食 來 源 。  

實 施 步 驟 ：  

（ 1） 利 用 鮪 魚 季 拍 賣 品 嚐 鮪 魚 的 相 關 報

導 ， 引 發 學 生 對 於 海 洋 所 能 提 供 的

各 種 食 品 之 聯 想 。 （ 3 分 鐘 ）  

（ 2） 進 行 「 海 洋 尋 寶 」 的 遊 戲 。 將 全 班

的 學 生 分 成 若 干 組 ， 請 每 一 組 輪 流

在 黑 板 上 寫 出 日 常 的 食 品 中 ， 來 自

海 洋 的 食 品 項 目 ， 其 項 目 不 得 與 黑

板 上 已 有 的 項 目 重 複 ， 直 到 最 後 剩

下 一 組 能 夠 繼 續 舉 例 者 ， 即 為 勝 出

。 （ 10 分 鐘 ）  

（ 3） 請 學 生 觀 察 黑 板 上 所 舉 例 的 類 項 ，

 

 

 

筆 記 型

電 腦 、

單 槍 投

影 機 、

自 行 製

作 的 多

媒 體 簡

報 （ 以

下 簡 稱

為 「 多

媒 體 套

件 」 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認 真 聽

講 並 踴

躍 發 言

分 組 討

論 發 表

競 賽  

 

 

 

 

用 心 觀
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海 5-4-2  

健 2-3-1  

 

海 洋 食

物 在 此

課 程 之

分 類 。  

感 受 海 洋 所 能 供 給 的 食 材 之 豐 富 程

度 。 （ 2 分 鐘 ）  

（ 4） 將 學 生 在 黑 板 上 所 舉 例 的 品 項 ， 加

以 區 分 為 「 藻 類 」 、 「 魚 貝 類 」 及

「 其 他 」 ， 以 作 為 之 後 授 課 的 舉 例

項 目 ， 也 讓 學 生 明 白 在 此 一 系 列 課

程 中 ， 即 將 介 紹 的 品 項 定 義 及 相 關

內 容 。 （ 2 分 鐘 ）  

 

 

 

 

 

察  

 

認 真 聽

講 並 踴

躍 回 答  

【 活 動 二 ： 拜 訪 營 養 素 】  

海 5-4-1  

海 5-4-2  

健 2-3-1  

 

 

海 2-4-4  

海 5-4-1  

海 5-4-4  

海 5-4-8  

健 2-3-2  

海 5-4-1  

海 5-4-2  

海 5-4-4  

海 5-4-6  

海 5-4-8  

健 2-3-1  

健 2-3-2  

健 2-3-6  

1 .能 夠

敘 述 六

大 營 養

素 的 功

能 。  

2 .能 夠

辨 識 各

種 營 養

的 主 要

來 源 。  

3 .能 夠

了 解 並

體 認 海

洋 資 源

的 豐 富

性 。  

 

1 .由 各 組 學 生 以 進 行 角 色 扮 演 的 方 式 ， 說

明 六 大 營 養 素 的 功 能 及 主 要 來 源 ， 並 由

老 師 完 成 補 充 。 （ 45 分 鐘 ）  

 

 

2 .【 食 在 精 彩 － 圖 卡 連 連 看 】 以 魚 貝 類 及

藻 類 等 海 洋 食 材 圖 卡 為 例 ， 讓 各 組 學 生

把 圖 卡 和 相 關 營 養 素 連 連 看 ， 以 了 解 海

洋 食 物 在 供 應 各 種 營 養 素 方 面 ， 可 以 達

到 面 面 俱 到 的 狀 態 。 （ 10 分 鐘 ）  

3 .請 學 生 討 論 發 表 「 我 所 知 道 的 海 洋 寶 藏

」 ， 彙 整 出 學 生 對 海 洋 能 夠 提 供 人 們 運

用 的 各 項 功 能 。 （ 15 分 鐘 ）  

4 .強 調 海 洋 資 源 的 豐 富 性 ， 以 及 對 人 類 的

重 要 性 。 （ 3 分 鐘 ）  

【 第 二 節 課 結 束 】  

 

 

 

 

 

圖 卡 、

磁 鐵  

 

 

 

 

 

 

多 媒 體

套 件  

認 真 觀

察 並 踴

躍 回 答  

 

 

分 組 討

論 發 表

競 賽  

 

 

分 組 討

論 後 報

告  

認 真 聽

講  

【 活 動 三 ： 食 面 埋 伏 － 海 洋 食 物 面 臨 的 危 機 】  

海 2-4-4  

海 5-4-1  

海 5-4-6  

1 .明 白

海 洋 所

面 臨 的

1.【 食 面 埋 伏 － 誰 把 魚 變 不 見 了 ？ 】 透 過

新 聞 報 導 ， 讓 學 生 體 會 魚 類 的 浩 劫 。  

實 施 步 驟 ：  
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海 2-4-4  

海 5-4-1  

海 5-4-4  

海 5-4-6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海 2-4-4  

海 5-4-1  

海 5-4-6  

海 5-4-8  

危 機 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 .了 解

人 類 對

海 洋 的

破 壞 情

形 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 .明 白

援 救 海

洋 資 源

的 重 要

（ 1） 讓 學 生 觀 看 2003 年 及 2010 年 ， 兩

則 對 於 屏 東 黑 鮪 魚 季 的 新 聞 報 導 。

（ 3 分 鐘 ）  

（ 2） 「 根 據 這 二 篇 報 導 ， 請 問 你 認 為 ，

我 們 的 海 洋 寶 庫 ， 發 生 了 什 麼 變 化

？ 」 請 學 生 發 表 。 （ 7 分 鐘 ）  

（ 3） 觀 看 影 片 「 註 1 魚 線 的 盡 頭 」 有 關 全

球 每 年 漁 獲 量 減 少 的 部 份 影 片 。 讓

學 生 正 視 全 球 漁 獲 量 減 少 ， 鮪 魚 季

可 能 有 不 復 存 在 的 一 天 。 （ 3 分 鐘 ）  

2 .【 人 定 勝 天 ？ 】 透 過 影 片 ， 讓 學 生 明 白

人 類 自 豪 的 能 力 ， 往 往 造 成 生 態 上 極 大

的 傷 害 。  

實 施 步 驟 ：  

（ 1） 觀 看 影 片 「 魚 線 的 盡 頭 」 有 關 底 拖

網 捕 魚 對 海 洋 的 傷 害 之 部 份 影 片 。

（ 5 分 鐘 ）  

（ 2） 觀 看 影 片 「 魚 線 的 盡 頭 」 有 關 養 殖

漁 業 對 海 洋 資 源 耗 損 之 部 份 影 片 。

（ 4 分 鐘 ）  

（ 3） 觀 看 「 全 民 挑 海 鮮 － 拒 吃 珊 瑚 礁 魚

類 ： 失 衡 的 浩 劫 」 的 簡 報 資 料 。 （ 8

分 鐘 ）  

（ 4） 請 學 生 討 論 這 三 份 影 片 及 資 料 ， 並

要 求 將 全 組 討 論 的 觀 後 感 想 寫 成 短

篇 報 告 ， 於 下 次 上 課 時 交 出 。 （ 15

分 鐘 ）  

【 第 三 節 課 結 束 】  

3 .【 食 面 埋 伏 】 讓 學 生 體 認 海 洋 食 物 所 面

臨 的 危 機 。  

實 施 步 驟 ：  

（ 1） 請 各 組 派 一 位 同 學 ， 上 台 報 告 上 次

多 媒 體

套 件  

 

 

 

 

DVD、

電 視  

 

 

 

 

 

 

DVD、

電 視  

 

DVD、

電 視  

 

多 媒 體

套 件  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認 真 觀

察  

 

分 組 討

論 後 發

表  

認 真 觀

賞  

 

 

 

 

 

 

認 真 觀

賞  

 

認 真 觀

賞  

 

認 真 聽

講  

 

認 真 聽

講  

 

 

 

 

 

 

分 組 報
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健 2-3-3  性 。  課 程 中 「 魚 線 的 盡 頭 」 有 關 底 拖 魚

網 捕 魚 及 養 殖 漁 業 對 海 洋 的 傷 害 ，

和 「 全 民 挑 海 鮮 － 拒 吃 珊 瑚 礁 魚 類

： 失 衡 的 浩 劫 」 資 料 的 觀 後 感 。 （

10 分 鐘 ）  

（ 2） 教 師 協 助 學 生 整 理 各 組 的 報 告 重 點

， 讓 學 生 能 體 會 援 救 海 洋 的 迫 切 性

。 （ 2 分 鐘 ）  

 告 及 認

真 聽 講  

 

 

 

踴 躍 回

答 並 認

真 聽 講  

【 活 動 四 ： 海 洋 食 物 綠 色 消 費 】  

海 2-4-4  

海 5-4-1  

海 5-4-2  

海 5-4-4  

海 5-4-6  

海 5-4-8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海 2-4-4  

海 5-4-1  

海 5-4-2  

海 5-4-4  

海 5-4-6  

1 .了 解

綠 色 消

費 的 意

義 及 海

洋 食 物

綠 色 消

費 的 方

法 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 .整 合

全 單 元

課 程 所

學 的 知

識 並 能

1.透 過 多 媒 體 教 學 ， 讓 學 生 了 解 「 海 洋 食

物 綠 色 消 費 」 的 意 義 及 行 動 方 法 。  

實 施 步 驟 ：  

（ 1） 教 師 利 用 電 腦 和 單 槍 投 影 機 ， 展 示

有 關 綠 色 消 費 的 資 料 。 （ 2 分 鐘 ）  

（ 2） 請 學 生 舉 例 說 明 日 常 生 活 中 可 以 做

到 的 綠 色 消 費 行 為 。 （ 2 分 鐘 ）  

（ 3） 教 師 利 用 電 腦 和 單 槍 投 影 機 ， 展 示

有 關 海 洋 食 物 綠 色 消 費 的 基 本 資 料

。 （ 4 分 鐘 ）  

（ 4） 請 學 生 解 釋 不 同 星 等 的 魚 類 分 級 ，

所 代 表 的 意 義 為 何 ？ （ 2 分 鐘 ）  

（ 5） 教 師 利 用 電 腦 和 單 槍 投 影 機 ， 展 示

有 關 台 灣 、 香 港 和 新 加 坡 的 綠 色 海

鮮 資 料 ， 解 釋 綠 色 海 鮮 資 料 的 地 域

性 ， 及 其 運 用 方 式 、 未 來 發 展 。 （ 2

分 鐘 ）  

2 .發 下 「 综 合 學 習 單 」 請 各 組 學 生 共 同 討

論 空 格 所 代 表 的 答 案 ， 分 數 高 者 為 勝 。

（ 6 分 鐘 ）  

3 .【 综 合 活 動 】 請 各 組 討 論 總 結 出 此 四 次

課 程 中 ， 所 學 習 到 的 觀 念 。 （ 12 分 鐘 ）

 

 

 

多 媒 體

套 件  

 

 

多 媒 體

套 件  

 

 

 

多 媒 體

套 件  

 

 

 

學 習 單  

 

 

 

 

 

 

 

認 真 聽

講  

分 組 競

賽 發 表  

認 真 聽

講  

 

分 組 競

賽 回 答  

認 真 聽

講  

 

 

 

 

 

 

分 組 競

賽 回 答  
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海 5-4-8  

健 2-3-1  

健 2-3-2  

健 2-3-6  

夠 著 手

落 實 海

洋 食 物

綠 色 消

費 行 動

。  

4 .由 教 師 根 據 各 組 的 回 答 作 總 結 ， 並 請 各

位 學 生 將 所 學 的 觀 念 ， 帶 給 家 人 ， 以 落

實 海 洋 綠 色 消 費 的 行 動 。 （ 2 分 鐘 ）  

5 .公 佈 分 組 競 賽 的 比 賽 成 績 ， 並 給 予 各 組

鼓 勵 。 （ 1 分 鐘 ）  

【 課 程 結 束 】  

 

 

分 組 討

論 後 發

表  

認 真 聽

講  

註 1： 影 片 「 魚 線 的 盡 頭 」 台 灣 播 映 權 為 中 研 院 生 物 多 樣 性 研 究 中 心 ， 魚 類 生

態 與 進 化 研 究 室 所 有 。  

肆 、 教 學 省 思  

一 、 課 程 設 計  

（ 一 ） 教 學 內 容 部 份  

本 課 程 是 依 據 國 中 六 大 營 養 素 學 習 相 關 能 力 指 標 設 計 ， 對 於 海 洋 食 物

的 介 紹 僅 限 於 學 生 較 容 易 接 觸 的 魚 貝 類 及 藻 類 、 海 洋 食 物 所 面 臨 的 危 機 ，

並 略 提 及 海 洋 食 物 的 綠 色 消 費 概 念 。 至 於 魚 貝 類 及 藻 類 之 外 的 其 他 海 洋 食

物 ， 以 及 其 他 海 洋 綠 色 消 費 知 識 ， 雖 未 提 及 ， 但 在 「 海 洋 生 物 博 物 館 」 網

站 中 ， 有 許 多 海 洋 學 校 的 課 程 資 料 ， 仍 可 視 情 況 加 入 ， 讓 整 個 教 學 內 容 更

完 整 。  

（ 二 ） 教 學 活 動 部 份  

教 學 過 程 大 致 順 暢 ， 然 而 教 案 時 間 分 配 較 不 佳 ， 因 為 學 生 對 此 議 題 很

有 興 趣 ， 提 出 許 多 問 題 ， 需 花 更 多 時 間 講 解 。 可 將 一 節 課 的 時 間 延 長 為 一

節 半 ， 教 學 節 奏 會 更 為 流 暢 。  

（ 三 ） 學 習 評 量 部 份  

學 習 評 量 依 個 人 參 與 表 現 、 戲 劇 表 演 、 小 組 合 作 及 學 習 單 等 多 方 面 評

量 。 課 堂 上 參 與 表 現 的 ， 多 數 是 固 定 幾 位 較 活 潑 的 學 生 ， 其 餘 較 害 羞 的 學

生 需 要 教 師 及 同 學 多 加 鼓 勵 。 學 習 單 的 部 份 可 發 現 大 多 數 學 生 多 能 理 解 上

課 內 容 。 而 小 組 整 理 報 告 的 部 份 ， 則 因 為 國 中 生 的 課 業 忙 碌 ， 不 易 找 時 間
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討 論 ， 易 造 成 學 生 的 困 擾 ； 可 適 度 保 留 討 論 時 間 ， 讓 學 生 在 課 堂 上 ， 與 同

組 同 學 進 行 討 論 並 彙 整 資 料 。  

二 、 學 生 的 課 堂 學 習 表 現  

課 堂 上 ， 學 生 發 表 和 討 論 踴 躍 ， 但 不 易 掌 握 重 點 ， 需 要 教 師 適 度 引 導

討 論 的 方 向 。 因 為 對 象 為 國 中 生 ， 對 於 角 色 扮 演 的 活 動 ， 參 與 狀 況 非 常 極

端 ， 少 數 學 生 表 演 欲 較 強 ， 樂 在 其 中 ； 但 大 部 分 學 生 ， 則 興 趣 缺 缺 。 建 議

可 再 選 一 些 更 適 合 國 中 生 的 活 動 ， 提 高 學 生 的 參 與 度 。  

在 分 組 競 賽 方 面 ， 學 生 興 致 非 常 高 昂 ， 參 與 度 高 ， 有 助 學 生 將 所 學 的

知 識 適 度 的 整 理 ， 強 化 所 學 的 概 念 。 在 影 片 播 放 方 面 ， 因 內 容 生 動 活 潑 ，

學 生 均 表 現 出 高 度 的 興 趣 ， 甚 至 有 許 多 學 生 在 課 後 會 詢 問 哪 裡 有 類 似 的 資

料 ， 希 望 能 夠 再 進 一 步 的 學 習 更 多 相 關 的 知 識 。 顯 示 競 賽 活 動 及 影 片 的 觀

看 ， 能 促 進 學 生 的 學 習 。  

在 海 洋 食 物 綠 色 消 費 的 部 份 ， 由 於 國 內 對 於 綠 色 海 鮮 的 概 念 才 剛 起 步

， 因 此 學 生 對 於 相 關 的 概 念 較 為 缺 乏 ， 需 要 由 教 師 提 供 更 多 的 相 關 資 料 ，

並 多 運 用 海 洋 生 物 博 物 館 綠 色 海 鮮 的 資 料 ， 再 編 成 相 關 課 程 進 行 教 學 ， 以

提 升 學 生 的 海 洋 綠 色 消 費 概 念 。  

三 、 教 學 資 源 與 設 備  

實 務 經 驗 的 學 習 ， 能 提 高 學 生 學 習 興 趣 ， 更 能 幫 助 學 生 學 習 。 然 而 國

中 課 程 安 排 ， 不 易 以 實 際 的 海 洋 食 物 帶 到 教 室 讓 學 生 學 習 。 教 學 時 ， 多 使

用 圖 片 、 影 片 及 遊 戲 ， 亦 是 極 佳 的 教 學 資 源 。 若 可 讓 學 生 到 菜 市 場 及 夜 市

實 地 勘 察 ， 會 是 幫 助 學 生 學 習 的 最 好 方 式 。  

四 、 小 結  

開 發 本 課 程 之 前 ， 教 師 本 身 對 於 對 海 洋 食 物 營 養 較 為 陌 生 ， 更 遑 論 海

洋 食 物 綠 色 消 費 。 在 開 發 課 程 的 過 程 中 ， 慢 慢 增 加 對 海 洋 食 物 的 認 識 後 ，

才 了 解 海 洋 食 物 對 人 類 營 養 來 源 的 重 要 ， 也 明 白 到 因 為 我 們 對 海 洋 知 識 的

缺 乏 ， 往 往 傷 害 了 海 洋 而 不 自 知 ， 更 別 說 是 一 些 惡 意 的 破 壞 。 我 們 對 海 洋

傷 害 ， 即 使 從 現 在 開 始 復 育 ， 也 難 在 我 們 這 一 代 將 它 恢 復 原 貌 。 但 透 過 教

育 ， 我 們 可 以 期 望 下 一 代 ， 能 因 了 解 而 珍 惜 海 洋 ， 讓 我 們 在 進 行 海 洋 食 物
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消 費 的 過 程 中 ， 能 夠 維 持 海 洋 資 源 的 永 續 性 ， 保 持 海 洋 生 態 的 多 樣 性 。  
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